
Mérito Desportivos 2015 

 

Atletas e/ou treinadores que tenham conquistado individualmente um ou mais títulos 

de Campeão ou Vice-Campeão Nacional e/ou participado individualmente em 

campeonatos da Europa e/ou Mundo 

 

 

1º de Maio Futebol Clube Sarilhense (na Modalidade de Pelota) 

- Rodrigo Augusto – Campeão Nacional no escalão de juniores  

- David Nogueira – Campeão Nacional de One-Wall 

- André Botelho – Participação no Campeonato Europeu de Pelota 

- André Pagaime – Participação no Campeonato Europeu de Pelota e Treinador 

 

Sociedade Recreativa da Baixa da Serra (na Modalidade de Taekwondo) 

- Leandro da Silva Batista – Vice-Campeão Nacional – Júnior -51KG 

- Treinador – Bruno Ramos 

 

Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade de Ginástica/Tumbling) 

- Margarida Agostinho – Campeã Nacional – no escalão de Juvenis 

- Vasco Peso – Campeão Nacional – no escalão Juvenis 

- Beatriz Botelho – Campeã Nacional – no escalão de Elite Sénior 

- Raquel Pinto - Campeã Nacional – no escalão de Elite Sénior 

- Mariana Santos – Vice-Campeã Nacional – no escalão de Iniciados 

- André Palma - Vice-campeão Nacional – no escalão de Iniciados 

- Treinador – Luís Rosa Nunes 

- Treinador – Tatiana Figueiredo 

 

Centro de Atletismo da Baixa da Banheira (na Modalidade de Atletismo) 

- Paulo Coelho (no escalão de Veteranos) – Campeão Nacional de Provas Combinadas em Pista 

Coberta, Campeão Nacional de Triplo Salto, Campeão Nacional de Salto em Altura e Vice – 

Campeão Nacional de Lançamento do Peso  



- Pedro Capela (no escalão de Seniores) – Vice – Campeão Nacional de Inverno em Lançamento 

do Martelo  

- Diogo Santos (no escalão de Iniciados) – Vice – Campeão Nacional, Marchador Jovem 

- José Serpa (no escalão de Veteranos) – Campeão Nacional de 10.000 metros, Vice – Campeão 

Nacional de 1500 metros em Pista Coberta e Vice-Campeão Nacional de 3000 metros em Pista 

Coberta  

- Treinador – Adriano Encarnação 

 

Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho (na Modalidade de Atletismo) 

- Carlos Saias – Campeão Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M40 em 1500m, 

Vice-Campeão Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M40 em 800m e Vice-Campeão 

Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M40 em 3000m. 

- António Antunes – Campeão Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M50 em 800m, 

Campeão Nacional de Pista ao Ar Livre em Masters no Escalão M50 em 800m, Vice-Campeão 

Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M50 em 1500m e Vice-Campeão Nacional de 

Pista ao Ar Livre em Masters no Escalão M50 em 1500m. 

- Paulo Guimarães – Vice-Campeão Nacional de Pista Coberta em Masters no Escalão M35 em 

3000m e Vice-Campeão Nacional de Pista ao Ar Livre em Masters no Escalão M35 em 1500m. 

- Rui Narigueta – Vice-Campeão Nacional de Pista ao Ar Livre em Masters no Escalão M35 em 

5000m. 

- Joaquim Belchior – Campeão Nacional de Pista ao Ar Livre em Masters no Escalão de M45 em 

3000m Obstáculos  

- Treinador – José Carlos Chícharo  

- Treinador – Rui Baltazar  

 

Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de ginástica de Trampolins) 

- Gonçalo Saldanha no escalão de Juvenis Masculinos – Vice-Campeão Nacional de Duplo Mini-

Trampolim 

- André Saldanha no escalão de Seniores Masculinos – Vice-Campeão Nacional de Duplo Mini-

Trampolim 

- Treinador - Vítor Duarte 

- Treinador – Idalécio Mariani 

 

 



Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo) 

- Silvestre Fonseca na categoria de 62 KG – Campeão Nacional de Masters M75, Vice – Campeão 

Ibérico na Taça Ibérica, Campeão Europeu de Masters no Campeonato Europeu em Bangor/País 

de Gales e Treinador 

- João Novelo na categoria de 62 KG – Vice-Campeão Ibérico na Taça Ibérica, Campeão Nacional 

Masters M55, Vice-Campeão Europeu Masters no Campeonato Europeu em Bangor/País Gales 

e Vice-Campeão Nacional Individual Absoluto 

- António Duarte na categoria de 62 KG – Vice-Campeão Nacional Masters M55 e Vice-Campeão 

Europeu no Campeonato Europeu em Bangor/País Gales 

- Guilherme Roque na categoria de 62 KG – Vice-Campeão Nacional no escalão de Juvenis  

- Gonçalo Mota na categoria de 69 KG - Campeão Nacional no escalão de Juvenis (Atleta Juvenil 

mais destacado em 2015) 

- João Teles na categoria de 77 KG – Campeão Nacional Masters M50, Vice- Campeão Ibérico na 

Taça Ibérica, Vice-Campeão Europeu em Bangor/País Gales e Treinador 

- Pedro Duarte na categoria de 85 KG – Campeão Nacional Masters M35 

- Pedro Capela na categoria de 105 KG – Vice-Campeão Nacional Individual Absoluto 

- Érica Gil na categoria de 48 KG – Campeã Nacional de Juvenis (Atleta Juvenil mais destacada 

em 2015)  

 

Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade de Atletismo) 

- Carla Filipa Morgado no escalão F40* – Vice-Campeã Nacional – 3000 metros – Marcha - em 

Pista Coberta e Vice-Campeã Nacional – 5000 metros – Marcha – em Pista Ar Livre 

- Carlos Pereira no escalão M35 – Campeão Nacional – 800 metros – em Pista ao Ar Livre e Vice-

Campeão Nacional – 3000 metros – Obstáculos - em Pista ao Ar Livre. 

- Treinador: Paulo Jesus  

 

Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense (nas Modalidades de Light Contact/Light Kick, 

Low Kick, AeroKickBoxing, Boxe, kickBoxing, FullContact, Muy Thai e K1) 

- Mariana Branquinho - Campeã Nacional – Light Contact – Iniciada - -55kG  

- David Rocha - Vice-Campeão Nacional - Light Kick – juvenil - -40kG 

- Fábio Pires - Campeão Nacional - Light Kick – Juvenil - -45KG 

- Fernando Gonçalves - Vice-Campeão Nacional - Light Contact – Juvenil - -50KG 

- Mário Branquinho - Campeão Nacional - Light Kick e Light Contact – Juvenil - -55KG 

- Leandro Almeida - Campeão Nacional - Light Kick – Juvenil - -57KG  



- Sofia Vinagre - Campeã Nacional de Light Kick e Aerokickboxing – Juvenil - -45KG 

- Eduardo Pires – Campeão Nacional de Boxe, Vice-campeão Nacional de Kickboxing , 3º 

Classificado no Campeonato da Europa de Full Contact WAKO “Espanha” e 2º Classificado no 

Campeonato do Mundo de Full Contact ISKA “Portugal”  - júnior - -57Kg 

- Catarina Branquinho - Campeã Nacional de Light Kick – Júnior - -55KG 

- Hercules Silva - Campeão Nacional de Full Contact – Júnior - -81KG 

- Iasin Embaló - Campeã Nacional de Light Kick , Muay Thai e Low Kick – Júnior - +70KG 

- Zidane Semedo - Campeão Nacional de Light Kick – Júnior - -69Kg 

- Luís Ponte - Campeão Nacional de Low Kick – Júnior - -81KG 

- Álvaro Mota - Campeão Nacional de Light Kick – Sénior - -57KG 

- Sandro Levy - Campeão Nacional de Low Kick – Sénior - -81KG  

- Daniel Lavaredas - Campeão Nacional de Full Contact – Sénior - -81KG 

- Ivo Brás - Campeão Nacional de Kickboxing e Vice-campeão Nacional de Full Contact – Sénior - 

- 91KG 

- Agostinho Teixeira - Campeão Nacional de Kickboxing, Muay Thai e K1 FPK1-DC – Sénior - - 

75KG  

- Treinadores:   

Rui Manuel Pereira Janeiro Pires 3º DAN Cinto Negro 

Elisabete Soares Lopes Pires 2º Grau Cinto Vermelho 

 

 

  



Méritos desportivos aos clubes e atletas que tenham conquistado um ou mais que 

um título de Campeão ou Vice-Campeão Nacional por equipas e/ou participado 

coletivamente em campeonatos da Europa e/ou Mundo 

 

Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense (nas Modalidades de Light Contact/Light Kick, 

Low Kick, AeroKickBoxing, Boxe, kickBoxing, FullContact, Muy Thai e K1: 

 

Equipa - Vice-Campeã Nacional de Kickboxing no Escalão de Iniciados: 

- Mariana Branquinho - Catg. -55kg 

- Mariano Patrício - Catg. -55kg 

 

Escalão de Juvenis: 

- David Rocha - Catg. -40kg 

- Fábio Pires - Catg. -45kg 

- Fernando Gonçalves - Catg. -50kg 

- Mário Branquinho - Catg. -55kg 

- Sofia Vinagre Catg. -45kg 

 

Escalão de Juniores:  

- Eduardo Pires - Catg. -57kg 

- Catarina Branquinho - Catg. -55kg 

- Zidane Semedo - Catg. -69kg 

- Iasin Embaló - Catg. +70kg 

- Diogo Rocha - Catg. -69kg 

 

Escalão de Seniores:  

- Álvaro Mota - Catg. -57kg 

- Sandro Levy - Catg. -81kg 

- Ivo Brás - Catg. -91kg 

- Agostinho Teixeira - Catg. -75kg 

 

Treinadores: 



- Rui Manuel Pereira Janeiro Pires 3º DAN Cinto Negro  

- Elisabete Soares Lopes Pires 2º Grau Cinto Vermelho  

Membro da direção ou representante do Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense, 

recebeu mérito desportivo destinado ao Clube. 

 

 

Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade de Ginástica/Tumbling): 

 

Campeãs Nacionais por Equipas (no escalão de Elite Sénior) 

- Beatriz Botelho 

- Inês Botelho 

- Raquel Pinto 

 

Campeãs Nacionais por Equipas (no escalão de Iniciados)  

- Mariana Santos  

- Mariana Cascalheira 

- Adriana Gonçalves 

- Treinador – Luis Rosa Nunes 

- Treinador – Tatiana Figueiredo 

 

Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade de Danças de Salão): 

- Diogo Fernandes e Constança Fernandes – Campeões Nacionais na categoria de 

Juvenil/Junior Championship Latinas 

- Gonçalo Fernandes e Teresa Mendonça – Vice - Campeões Nacionais na categoria de 

Juventude Championship Latinas 

- Eduardo Alves e Inês Camões – Vice - Campeões Nacionais na categoria de Juvenil/Júnior 

Intermédios Latinas 

- Treinadores: Luis Pascoeiro 

Vítor Hugo Guerra 

Carina Silva 

Sónia Cruz 

Membro da direção ou representante da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense, recebeu 

mérito desportivo destinado ao Clube. 



Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da Banheira (na Modalidade de 

Atletismo): 

Campeões Nacionais por Equipas de Masters na Estafeta de 4x400m no escalão de M35 e Vice-

Campeões Nacionais por Equipas de Masters M45 na Estafeta de 4x200m  

- Rui Jorge 

- Joaquim Belchior 

- Rui Narigueta 

- António Antunes 

- Rui Baltazar 

- Treinador – José Carlos Chícharo (treinador da equipa 4x400m) 

- Treinador – Francisco Santos (treinador da equipa 4x200m) 

Membro da direção ou representante do Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho da Baixa da 

Banheira recebeu mérito desportivo destinado ao Clube. 

 

Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo):  

Equipa Vice-Campeã nacional de Clubes 

- Érica Gil na categoria de 48 KG  

- Rita Antunes na categoria de 48 KG  

- Sónia Duarte na categoria de 53 KG  

- Graça Simões na categoria de 53 KG  

- Vera Teles na categoria de 58 KG  

- Elsa Azevedo na categoria de 58 KG  

- Treinador – Silvestre Fonseca  

- Treinador – João Teles 

 

Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Ginástica de Trampolins): 

- Ana Margarido Natário no escalão de Iniciados Femininos – Campeã Nacional de Trampolim 

Sincronizado 

- Joana Branco no escalão de Iniciados Femininos – Campeã Nacional de Trampolim 

Sincronizado 

- Treinador – Vítor Duarte 

 

- Tiago Ramos no escalão de Iniciados Masculinos – Campeão Nacional de Trampolim 



- Marisa Oliveira no escalão de Seniores Femininos - Campeã Nacional de Duplo Mini 

Trampolim 

- João Cunha no escalão de Seniores Masculinos – Campeão Nacional de Duplo Mini 

Trampolim. 

- Treinador – Rita Reis 

Membro da direção ou representante do Ginásio Atlético Clube recebeu mérito desportivo 

destinado ao Clube. 

 

 

Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade de Atletismo): 

 

No escalão de Veteranas – Vice-Campeãs Nacionais – Marcha – em Estrada: 

- Carla Filipa Morgado 

- Sandra Avelar 

- Eugénia Fernandes 

 

No escalão de Juvenis – Vice-Campeãs Nacionais – Marcha – em Estrada: 

- Andreia Jesus 

- Inês Avelar 

- Inês Almeida 

 

Equipa – Vice-Campeã Nacional da Taça de Portugal – em Marcha Atlética: 

- Andreia Jesus 

- Georgete Silva 

- Inês Avelar 

- Açucena Tchuda 

- Filipa Santos 

- Eugénia Fernandes 

- Cristina Valente 

- Carla Filipa Morgado 

- Treinador: Paulo Jesus  



Membro da direção ou representante do Grupo Desportivo Popular do Chão Duro recebeu 

mérito desportivo destinado ao Clube. 

 

Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A Velhinha” (na Modalidade de 

Badmínton): 

 

Vice Campeões Nacionais de Badmínton – no escalão de Seniores categoria C 

- Jorge Brito  

- Hugo Rosário 

- Treinador – Jorge Brito 

 

Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A Velhinha” (na Modalidade de 

Patinagem Artística): 

 

Campeões Nacionais de Patinagem Artística – Grupo Show Grande 

 E 8º Classificados no Campeonato Europeu 2015 em Bremerhaven na Alemanha 

- Ana Filipa Monteiro Rodrigues Cardoso 

- Ana Teresa Patrício Canas  

- Andreia Soraia Cotovio Bernardo 

- Bruno Alexandre Lobo Costa 

- Carina Alexandra Cruz Matos 

- Catarina Andreia Martins Pastilha Vieira 

- Inês Coelho Pereira 

- Joana Isabel Rodrigues Perruca 

- João Carlos Patrício Canas 

- Laura Costa Panarra 

- Mafalda Alexandra Brasil Dias 

- Mafalda Felício Capela 

- Mariana Oliveira Rocha 

- Marisa Ferreira Santos 

- Marta Raminhos Viegas 

- Mónica Sofia Loureiro Gonçalves 



- Pedro Santos Rodrigues 

- Raquel Fernandes da Silva 

- Sara Margarida Ribeiro de Oliveira 

- Sofia Pratas Palma Dias Ribeiro 

- Soraia Isabel Alves Gomes 

- Teresa Filipa Batista Duarte 

- Tiago Alexandre Jorge Parada 

- Vanda Elisabete Silva Trindade 

- Treinadores destas equipas – Bruno Costa e Marisa Santos 

 

Campeões Nacionais de Patinagem – Grupos – Juvenis  

- Alanis Rocha de Oliveira 

- Ana Filipa Monteiro Rodrigues Cardoso  

- Ana Teresa Patrício Canas 

- Carina Alexandra Cruz Matos  

- Joana Isabel Rodrigues Perruca 

- Mafalda Alexandra Brasil Dias 

- Mariana Filipa dos Santos Fragoso Veloso 

- Mariana Oliveira Rocha 

- Raquel Fernandes da Silva 

- Teresa Filipa Batista Duarte 

- Tiago Alexandre Jorge Parada  

Membro da direção ou representante da Sociedade Filarmónica Recreio e União 

Alhosvedrense “A Velhinha” recebeu mérito desportivo destinado ao Clube. 


