
Méritos Desportivos – época desportiva 2017/2018 
 
- Atletas e/ou treinadores que tenham conquistado individualmente 
um ou mais títulos de Campeão ou Vice-Campeão Nacional e/ou 
participado individualmente em campeonatos da Europa e/ou Mundo: 
 

Da Learntoghether Escola de Atletismo Francisco Mariano – Núcleo da 
Moita (na Modalidade de Atletismo): 
- Maria Gonçalves Pereira – Vice-Campeã Nacional dos 3000 mts Marcha – 

Infantil Feminina 

- Francisco Mariano - Treinador  
 

Do Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade de Atletismo) 
- Alexandra Lamas – Vice-Campeã Nacional escalão F40 - 3000 marcha pista 

coberta; Vice-Campeã Nacional Estrada escalão F40 - 5000 marcha; Campeã 

Nacional escalão F45 - 5000 marcha pista Ar Livre; Campeã Europeia escalão 

F45 - 5000 marcha pista Ar Livre - Aarhus, Dinamarca; Campeã Europeia 

escalão F45 - 10000 marcha em Estrada - Aarhus, Dinamarca e Campeã 

Europeia coletiva -10000 marcha em Estrada – Aarhus;  

Esta atleta bateu o record nacional dos 3000m e 5000m em Marcha e bateu o 

record no seu escalão nos 10 000m em Marcha  

- Ricardo Santos – Escalão M40 - Vice-Campeão Nacional de marcha em 

Estrada– 10 000 marcha Estrada e Vice-Campeão Nacional- 5000 metros 

marcha pista Ar Livre; 

- Paulo Jesus – Treinador 

 

Da Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A Velhinha”  
Modalidade de Ginástica de Trampolins 
- Inês Reis - Campeã Nacional Infantil em Trampolim Individual e Campeã 

Nacional Infantil em Duplo Mini Trampolim  

- Rita Reis - Treinadora  

Modalidade de Badmington 
- João Cabral – Campeão Nacional na Categoria C Singular Homem 



Do Clube União Banheirense “O Chinquilho” ( na Modalidade de KicBoxing 
e Sport Kempo) 
- Bruno Guerreiro - Juniores Masculinos - Catg. -51Kg, Campeão Nacional de 

Point Kempo e Vice-Campeão Nacional de Rumble Kempo 

- Tatiana Carrasco – Juvenil Feminina - Catg. -48Kg, Campeã Nacional de Point 

Kempo, Vice-Campeã Nacional de Rumble Kempo e Vice- Campeã Nacional de 

Rumble Kids 

- Treinadores: 
- Rui Pires  

- Elizabete Pires 

 

O Clube União Chinquilho também recebe um Mérito Desportivo 

 

Do Centro de Atletismo da Baixa da Banheira (na Modalidade de Atletismo) 
- Wilson Pedro –Campeão Nacional em Pista Coberta nos 60m Planos e nos 

100m no Escalão de Júnior e participação no Campeonato Europeu de Juniores 

nos 100m. 

- Bernardo Oliveira – Vice-Campeão Nacional no Lançamento Longo do 

Martelo (6Kg) e Vice-Campeão Nacional no Lançamento do Martelo (6Kg); 

- Carla Oliveira – Campeã Nacional de Lançamentos longos no Lançamento do 

Dardo 600gr; no Lançamento do Disco 1Kg; no Lançamento do Martelo 4 Kg e 

Campeã Nacional Veterana no Lançamento do Dardo 600gr, no Escalão V35; 

- Paulo Coelho – Em Pista Coberta: Campeão Nacional Pentatlo; Campeão 

Nacional Veterano no Salto, em comprimento, no Lançamento do Peso, no Triplo 

Salto, no Salto em Altura no escalão M40. 

- Adriano Encarnação – Treinador  

 

O Centro de Atletismo da Baixa da Banheira recebe também um Mérito 

Desportivo. 

 

 

 

 

 



Da Associação de Moradores Bairro Novo na Moita 
Modalidade de Pelota à Mão: 
- Diogo Mendes – Campeão Nacional de sub 12;  

- Bruno Rocha – Campeão Nacional de sub 15; 

- Ricardo Cochicho – Vice-Campeão Nacional de sub 15; 

- Rodrigo Augusto – Vice-Campeão Nacional Sénior. 

 

Modalidade de Tamburello: 
- André Jorge – Participação no Campeonato do Mundo Tamburello Outdoor 

em Marselha; 

- Ariana Azevedo - Participação no Campeonato do Mundo Tamburello Outdoor 

em Marselha; 

- José Lopes - Participação no Campeonato do Mundo Tamburello Indoor em 

Barcelona; 

- Daniel Boeiro - Participação no Campeonato do Mundo Tamburello Indoor 

em Barcelona; 
- André Pagaime - Participação nos Campeonatos do Mundo de Tamburello 

Indoor e Outdoor em Barcelona e Marcelha; Participação no Campeonato do 

Mundo de Pelota Basca no México e Treinador das Modalidades – Pelota à 

Mão, Pelota Basca e Tamburello 

 
A Associação de Moradores do Bairro Novo também vai receber um mérito 

desportivo. 

 

Do Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Halterofilismo) 
- Sara Duarte – Campeã Nacional de Masters W45 – Cat. 63 Kg; 

- Elsa Azevedo – Campeã Nacional de Masters W35 Cat. 63 Kg; 

- Silvestre Fonseca – Campeão Nacional de Masters M75 Cat. 62 Kg; Campeão 

Europeu e Open de Masters em Halmstad (Suécia) e TREINADOR; 

- Manuel Miguel – Campeão Nacional de Masters M60 Cat. 85 Kg; 

- João Novêlo – Campeão Nacional de Masters M55 Cat. 62 Kg; Vice-Campeão 

Europeu e Open de Masters em Halmstad (Suécia) e TREINADOR; 

- João Teles – Campeão Nacional de Masters M55 Cat. 77 Kg; 

- Américo Pinto – Campeão Nacional de Masters M55 Cat. +105 Kg; 



- Orlando Martins – Campeão Nacional de Masters M45 Cat. 85 Kg; 

- António Duarte – Vice-Campeão Nacional de Masters Cat. 62 Kg e 

participação no Campeonato Europeu e Open de Masters em Halmstad (Suécia); 

- Pedro Capela – Vice-Campeão Nacional Absoluto Cat. 105 Kg; 

- Gonçalo Mota – Campeão Nacional de Juvenis Cat. 85 Kg; 

- Márcio Leitão – Campeão Nacional de Juvenis Cat. +94 Kg; 

 
Do Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho (na Modalidade de Atletismo) 
- António Antunes (V55) - Campeão Nacional de 3.000m obstáculos e Vice-

campeão da Estafeta 4x200m; 
- José Caramelo (V45) - Vice-Campeão Nacional dos 3.000m obstáculos e da 

Estafeta 4x200m; 
- José Luís Pires (V60) - Vice-Campeão Nacional dos 800m; 

- António Reis (V40) - Vice-Campeão Nacional dos 800, 1.500 e da Estafeta 

4x200m; 
- Rui Baltazar (V50) - Vice-Campeão Nacional 3.000m; 
- Rui Jorge (V45) - Vice-Campeão Nacional da Estafeta 4x200m; 

- Catarina Anastácio - Vice-Campeã Nacional Universitária Marcha; 

- Ângela Costa - Campeã Nacional de Juniores do Heptatlo;  
- Joaquim Figueiredo - V5 - Campeão Nacional de Duatlo Cross Individual e 

Vice-Campeão Nacional de Duatlo Individual Standart; 

Treinadores: 

- José Carlos Chicharo 

- Ussene Costa  

- Silvestre Gomes  

- Paulo Marques 

 

O Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho também vai receber um mérito 

desportivo.  

 

 

 

 

 



Da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense (na Modalidade de Tumbling) 
- Mariana Santos – Vice-Campeã Nacional Individual – Escalão 13/14 e 

participação no Campeonato do Mundo 

- Mariana Cascalheira – Campeã Nacional Individual – Escalão 13/14 e 

participação no Campeonato do Mundo 

- Bruno Catarino – Vice-Campeão Nacional Individual – Escalão 13/14 e 

participação no Campeonato do Mundo 

- André Palma – Campeão Nacional Individual – Escalão 13/14 e participação 

no Campeonato do Mundo 

- Margarida Agostinho – Campeã Nacional Individual – Escalão 15/16 e 

participação no Campeonato do Mundo 

- Diana Gago – Vice-Campeã Nacional Individual – Escalão 15/16 e participação 

no Campeonato do Mundo 

- Vasco Peso – Campeão Nacional Individual – Elite Juniores e participação no 

Campeonato do Mundo no escalão 15/16 

- Gonçalo Moreira – vice-Campeão Nacional - Elite Juniores e participação no 

Campeonato do Mundo no escalão 15/16 

- Mafalda Palma – Campeã Nacional Individual - Escalão Sénior e participação 

no Campeonato do Mundo no Escalão 17/21 

- Inês Moreira – Vice-Campeã Nacional Individual - Escalão Elite Júnior e 

participação no Campeonato do Mundo no Escalão 15/16 

- Frederico Rodrigues – 2º Classificado da Taça de Portugal – Escalão 

Absolutos 

- Raquel Pinto – Campeã Nacional Individual – Escalão Elite Sénior; 2ª 

Classificada na Taça do Mundo no Azerbaijão e Participação no Campeonato do 

Mundo em Seniores  

Treinadores: 
- Luís Nunes 

- João Cunha 

 

 

 

 



Do Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense (na Modalidades de 
KicBoxing e Sport Kempo) 
- Vanessa Correia - Sénior Feminina - Catg. -60Kg, Bi Campeã Nacional, 

Campeã do Mundo de Low Wac, Campeã do Mundo de K1 Wac e participação 

no Campeonato da Europa de Semi Kempo - (ROMÉNIA); 

- Hugo Claro - Sénior Masculino - Catg. -57kg, Campeão do Mundo de Low Wac, 

Campeão do Mundo de K1 Wac  

- Rui Monteiro - Sénior Masculino - Catg. -63kg, Vice-Campeão do Mundo de 

Light Wac  

- Rodion Petreanu - Sénior Masculino - Catg. -69kg, Vice-Campeão do Mundo 

de Light Wac  

- José Tavares - Sénior Masculino - Catg. -75kg, Vice-Campeão do Mundo de 

Low Wac  

- Ivo Brás - Sénior Masculino - Catg. -91kg, Vice-Campeão do Mundo de Low 

Wac  

- Pedro Silva - Iniciado Masculino - Catg. -30kg, Vice-Campeão Nacional 

Rumble Kempo 

- Lucas Martins - Iniciado Masculino - Catg. -38kg, Campeão do Mundo de Light 

Wac e Vice-Campeão do Mundo de Semi Wac  

- Elisabete Carvalho - Juvenil Feminino - Catg. -58kg, Campeã Nacional de 

Semi Kempo, Campeã Nacional de Rumble Kempo, Campeã Nacional de 

Rumble Kids, Vice-Campeã Nacional, Vice-Campeã do Mundo de Light Wac e 

foi galardoada com Mérito desportivo – A Melhor Atleta Feminina Juvenil 2017 – 

FPL 

- David Rocha - Juvenis Masculinos - Catg. -50kg, Tri Campeão Nacional, Bi 

Campeão Nacional de Semi Kempo, Bi Campeão Nacional de Rumble Kempo, 

Campeão Nacional de Rumble Kids, Campeão Europeu de Semi Kempo, Bi 

Campeão do Mundo de Light Wac e foi galardoado com Mérito Desportivo – O 

Melhor Atleta Masculino Juvenil 2017 – FPL 

- Djelany Lopes - Juniores Masculinos - Catg. -54Kg, Bi Campeão Nacional, Bi 

Campeão Nacional de Kempo Ko, Campeão do Mundo de Low Wac, Campeão 

do Mundo de K1 Wac e Vice-Campeão Nacional de Kempo Contacto – FPL 

- Tiago Sousa - Catg. -69Kg, Campeão Nacional de Kempo Contacto, Campeão 

Nacional de Kempo Ko e Vice-Campeão Nacional  



- Mauro Ramos - Juniores Masculinos - Catg. -74Kg, Bi Campeão Nacional, 

Campeão do Mundo de Low Wac e Campeão do Mundo de K1 Wac 

- Cristiana Ramos - Juniores Femininos - Catg. -60Kg, Tri Campeã Nacional, 

Campeã Nacional de Semi Kempo, Campeã Nacional de Rumble Kempo, Bi 

Campeã Nacional de Kempo Contacto, Campeã Nacional de Kempo Ko, 

Campeã do Mundo de K1 Wac, Vice-Campeã do Mundo de Light Wac e Vice-

Campeã do Mundo de Low Wac  

- Telma Fernandes - Juniores Femininos - Catg. -55kg, Tri Campeã Nacional, 

Bi Campeã Nacional de Semi Kempo, Bi Campeã Nacional de Rumble Kempo, 

Bi Campeã Nacional de Kempo Contacto, Bi Campeã Nacional de Kempo Ko, 

Campeã Europa de Semi Kempo, Tri Campeã do Mundo de Light Wac, Bi 

Campeã do Mundo de Low Wac, Bi Campeã do Mundo de K1 Wac, Vice-Campeã 

Europa de K1 e foi galardoada com Mérito desportivo – A Melhor Atleta Feminina 

Júnior 2017 - FPL 

- Diogo Rocha - Juniores Masculinos - Catg. -69k, Bi Campeão Nacional, Bi 

Campeão Nacional de Semi Kempo, Bi Campeão Nacional de Rumble Kempo, 

Campeão Europeu de Full Kempo, Campeão Europeu de Semi Kempo, 

Campeão do Mundo de Light Wac, Campeão do Mundo de Semi Wac e foi 

galardoado com Mérito Desportivo – O Melhor Atleta Masculino Júnior 2017 – 

FPL 

Treinadores: 
- Rui Janeiro Pires  

- Elisabete Lopes Pires  

- Fábio Janeiro Pires 

- António Silva 

 

 

 

 

 

 



- Clubes e atletas que conquistaram um ou mais que um título de 
Campeão ou Vice-Campeão Nacional por equipas e/ou participado 
coletivamente em campeonatos da Europa e/ou Mundo:  
 
Da Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A Velhinha” (na 
Modalidade de Badmington) 
Equipa Campeã Nacional – Categoria C – Pares Homens – Badmington 
- João Cabral   

- João Maia  

 

A Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense “A Velhinha” também 

recebe um Mérito Desportivo 

 

Do Ginásio Atlético Clube (na Modalidade de Ginástica de Trampolins) 
Campeões Nacionais em Trampolim Sincronizado de Juniores e Vice-
Campeões Nacionais Super Finais em Trampolim Sincronizado Juniores 

- Gonçalo Saldanha 

- Francisco Marques 

Treinador - David Pombo   

 

O Ginásio Atlético Clube recebe também um Mérito Desportivo. 
 

Do Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro (na Modalidade de Atletismo)  
Vice-Campeã Nacional - Escalão Juvenis - 5000 metros Marcha em Estrada 

- Alejandra Miranda  

- Beatriz Calado  

- Cátia Seco 

 
 
 
 
 



Vice-Campeã Nacional - Escalão Veteranas - 5000 metros Marcha em 
Estrada 

- Alexandra Lamas 

- Filipa Morgado 

- Maria José Dias 

Treinador - Paulo Jesus  

 

O Grupo Desportivo Popular do Chão Duro recebe também um mérito 

desportivo.  

 
Do Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense (nas Modalidades de 
KicBoxing e Sport Kempo) chamamos os representantes das seguintes 
equipas: 
 

Participação nos Campeonatos do Mundo de Sport kempo e KF (Roménia 
e Arménia) 
- David Rocha 

- Vanessa Correia 

- Diogo Rocha 

- Telma Fernandes 
Treinadores: 
- Rui Pires 

- Elisabete Pires 

- Fábio Pires 

- António Silva 

 

O Clube Recreativo Sport Chinquilho Arroteense recebe também o mérito 

desportivo.  

 
 
 
 
 
 



 
Da Sociedade Filarmónica Estrela Moitense  
Modalidade de Dança  
- Diogo Fernandes e Constança Fernandes – Campeões Nacionais de Danças 

Latinas (categoria Juventude – Championship Latinas);  

- João Machado e Adriana Gonçalves – Vice-Campeões Nacionais de 

Danças Latinas (categoria Juniores Intermédios Latinas);   
- Luís Pascoeiro – Treinador 

- Vítor Hugo Guerra – Treinador 

- Carina Silva - Treinadora 

- Sónia Cruz – Treinadora 

 
Modalidade de Tumbling 
No Escalão de Juvenis Femininos 

- Bruna Pinelas 

- Inês Cecílio 

- Mariana Santos 

- Mariana Cascalheira  

 
No Escalão de Juniores Femininos 
- Margarida Agostinho 

- Diana Gago  

- Daniela Santos 

- Sofia Martins  

 
Treinadores : 

- João Cunha  

- Luís Rosa Nunes 

 

A Sociedade Filarmónica Estrela Moitense também recebe um mérito desportivo.  

 

 

 

 



Do Rugby Vila da Moita (na Modalidade Rugby)  
Vice-Campeões Nacionais de Rugby – No Campeonato Nacional de Sevens 
Seniores na 1ª Divisão (Guimarães) 
Seniores: 
- Pedro Silva 

- Válter Zenga  

- Natalino Barradas  

- António Tomaz  

- Ricardo Barrocas 

- Simão Oliveira 

- José António santos 

- Flávio Gonçalves 

- Bruno Duarte 

- António Amaral 

- Diogo Lourencinho 

- Ruben 

- João Luís Silva 

- Marco Kroll 

- Luís Barata 

Treinadores: 
- Luís Barata 

- João Santos 

 

Vice-Campeões Nacionais de Rugby – No Campeonato Nacional de Sevens 
B Sub 14 na 1ª Divisão (Guimarães) 
Sub 14: 

- Afonso Figueiredo  

- Carlos Costa  

- Gabriel Pereira  

- João Dias  

- João Cassandra  

- Martim Xavier  

- Pedro Oliveira  

- Rodrigo Aguadeiro  



- Tiago Picoto  

- Rodrigo Patrício  

- Pedro Simão 

- Martim Alves 

Treinadores: 
- Nuno Oliveira 

- Nuno Rodrigues 

- Nuno Duarte 

 

O Rugby vila da Moita também recebe um Mérito Desportivo. 

 
 


