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Notas:

AMA 1 - Aulas de Adaptação ao Meio Aquático para utentes dos 4 aos 9 anos

AMA 2 - Aulas de Adaptação ao Meio Aquático para utentes dos 9 aos 14 anos

APZ. 6-14 - Aulas de Aprendizagem para utentes dos 6 aos 14 anos

APF. 6-14 - Aulas de Aperfeiçoamento para utentes dos 6 aos 14 anos

APZ. +14 - Aulas de Aprendizagem para utentes maiores de 14 anos

APF. +14 - Aulas de Aperfeiçoamento para utentes maiores de 14 anos

APF. AV. - Aulas de Aperfeiçoamento Avançado para utentes maiores de 14 anos

Natação Livre - Sessões de Natação sem professor abertas ao público em geral
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