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Notas:

AMA 1 - Aulas de Adaptagio ao Meio Aquético para utentes dos 4 aos 9 anos
AMA 2 - Aulas de Adaptagio ao Meio Aquatico para utentes dos 9 aos 14 anos
APZ. 6-14 - Aulas de Aprendizagem para utentes dos 6 aos 14 anos

APF. 6-14 - Aulas de Aperfeicoamento para utentes dos 6 aos 14 anos

APZ. +14 - Aulas de Aprendizagem para utentes maiores de 14 anos

APF. +14 - Aulas de Aperfeicoamento para utentes maiores de 14 anos

Aqua Cross Training - Aula de grupo de alta intensidade que com

Natago Livre - Sessées de Natagio sem professor abertas ao piblico em geral

a exercicios em meio aquatico e terrestre
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