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UM SENTIDO PARA SERMOS FELIZES

De Bem com a idade,
Sorrindo a Vida.

UNIVERSIDADE SENIOR DA MOITA




UniSeM

Universidade Sénior da Moita
“De Bem com a Idade, Sorrindo & Vida"

A Valorizagao Pessoal, o Bem-Estar, o Convivio,

0 Combate ao Isolamento e o Desenvolvimento

e Partilha de Conhecimentos sao prioridades

do Projeto Municipal UniSeM — Universidade Sénior
da Moita, para que todos estejam de bem com

a idade, e possam sorrir a vida.

OBJETIVOS E PRINCIPIOS ORIENTADORES

O Projeto Municipal UniSeM - Universidade Sénior da Moita
é desenvolvido pela Camara Municipal da Moita, tendo
como principios orientadores, a valorizagao e o desenvolvi-
mento dos conhecimentos de todos os intervenientes

no processo de ensino e de aprendizagem. As vivéncias
dos alunos sao o pilar do projeto, enquanto componente
aliada a educacao nao formal, sem fins de certificagao,
através do qual sdo dinamizadas atividades sociais,
culturais, educacionais, de convivio, destinadas a todos
0s municipes a partir dos 55 anos que manifestem
interesse e efetuem a sua inscricao.

Através do projeto UniSeM pretende-se contribuir para

a promogao do bem-estar e da saude, favorecendo

a promogao do desenvolvimento social e pessoal,

da solidariedade social, do convivio e do lazer, proporcio-
nando a populacdo sénior uma vida mais ativa e prazerosa,
com enfoque na promocgao do envelhecimento ativo

e no combate ao isolamento.

Aliando a dinamica do projeto com a intervengao e outras
atividades sociais, culturais e de bem-estar fisico dirigidas

a populacao em referéncia, pretende-se também aumentar

e reforgar o seu conhecimento e, em simultaneo, a sua
capacidade de intervencao na comunidade.

ATIVIDADE ANUAL

« Aulas tedricas e praticas de diversas disciplinas;
+ Seminarios e cursos multidisciplinares;

+ Passeios culturais;

- Atividades socioculturais para os alunos;

* Divulgacao e informacéao de atividades.

A cada ano letivo, mediante calendario escolar e plano
pedagdgico especifico com as disciplinas, areas

de conhecimento e horarios, sdo dinamizadas aulas
tedricas e praticas de diversas disciplinas que decorrem
entre o més de outubro e o més de junho, iniciando-se

0 ano letivo com a recegao aos alunos e terminando com
o Festival Sénior. As aulas sao descentralizadas pelas
varias freguesias do concelho, em instalagdes municipais,
juntas de freguesia, escolas, coletividades e associagoes,
estabelecendo-se também periodos para

as interrupgoes letivas.

PERIODO DE INSCRICOES

As inscrigdes para frequéncia na UniSeM
decorrem no Gabinete de Intervengao Social,
Salde e Habitagdo, em data a anunciar anualmente
no site da Camara Municipal da Moita.

Morada: Zona Envolvente a Praga de Toiros
Lote 26, Cave. 2860-423 Moita

Telefone: 210 891 000

NORMAS E CONDIGCOES DE ADMISSAQ

» Ter como idade minima 55 anos;

« Efetuar a inscricdo mediante o preenchimento de uma
ficha de inscrigdo em impresso préprio e pagamento

de uma quota anual no valor de 10 euros, que inclui

0 seguro escolar, despesas de inscrigao e cartdo de aluno,
dentro dos prazos pré-definidos;

+ Apresentagdo de uma Declaragéo de Responsabilidade
de Saude para a Pratica de Atividades Fisicas e Desportiva
de acordo com a inscrigao/disciplinas pretendidas;

« Fora do prazo pré-definido e até ao final do 1.2 periodo
letivo, os alunos poderao ainda entregar as fichas
de inscri¢do, aguardando a eventual abertura de vaga

para frequéncia nas disciplinas pretendidas.

Consulte o site desta Camara Municipal,
em http://www.cm-moita.pt/pages/1047
onde consta, entre outras informacdes,

o documento com as normas

de funcionamento da UniSeM.




