'daPraia do’Rosario *

Sy

(

-

/ "/_

> -— ot £ ‘J‘:.-.‘
. o lll J -
i b ifa
v g .
- - " - \
- , . ) o
'tﬂ*‘ > 1
e - g |
- . WiE R
( Tl ~ ~ _Uma janela 3 T
e /.. - . -.paradoAmbiente SWii
R B "ﬁ‘?& - Mgy

A "Je Op OUOQJED 3P OPIXOIP 0 opue}ded 8 S010S Sop
.sad snas e L - 0ES0.9 B OPUELIEJIUOD ‘BLUSISISSO3 OU |ejuawepuny jaded wn

3pEPISIOAIPOI] B BPO} SOYJO SOJIN0 WO 9AIISYO i o 4 weyuadwasap anb sosuejuodsa seadeqJlay a S03SNgJe owod waq
'01IBSOY Op ElEld BU Jeassed anb zaa ewixoud eq ’ : ; 'BIUJI0D0D.JBS B 0WO0D ‘'seljoley sejue)d se ajuswienbl wepunge ‘Inby
/ : ‘oedeoyyipiu no oednpouda. esed 100) 8 oedejuswie ‘oibnjal

: A~ BJ1UOJUS Je anb ‘olueN3}sa Op eunejiAe e eled jeligey 91Ua]99xa win
Jep sowessod - e E “ediued ap 8 1edes ap eaJle ewn epule 331SIxa ‘eledd e 9JUdA|0AUS BN

say) anb oedajoud e epol ‘0SS! Jod ‘WBIBIB|A 'SOAIA :
$843s s0J1n0 eJed oedejuswie a oblige ap 8 olaw op
oedajoud ap sagduny sajuerioduwl opueyuadwasap
‘oedewojsuely wa a1dwas o a1saJbe ajusique wnu
JBAIABIQ0S Say)-wauwJiad — esuajul apepisoujwn] e @
021IPJY SS3J1S OB ‘OlaW Op apepI|Igelsul e ‘sapeplunes e
aluswepeawou — sagdelrdepe sewnbie sew

‘110e4 9 oBU Seunp sep sejueid sep epiA Y

i9sid se wau ‘anbue.ie se oeN

'saJeljnoad salopeziujod s01asul opulelle sejap sewnbie
‘apepisianipolq e eded a seunp sep oedeziigelss e eded sajueliodul
0lINW ‘SpepIules e salualsisal SaJ1SaA|ls sejueid ap saloadsa sejnw
waquie)l JeAsasqo sowapod ‘ofa] op ses3so ap seyouod sebijue ap
sepeoid|es ‘seaue.q SelaJe 8 Seunp Sens seN ‘oue o0 0po} ap obuo) oe
solassed eded 8 sajueauelaA sojad epelnoold oynw ‘ola] op
01JEN}S3 W09 0}0B1U0D 3P 1BJN}BU BUOZ BN OPUIN}HISUOD ‘1BUOIDEN
£901601003 BAISSSY BU BPIISSUI 1SS 0lUBSOY Op 1BIAN14 eleld

)SPUNP SpU ppPn PH x i 01APS0Q OP PIDAQ P
' ‘ $3.4)$2n))S S}UD|A P

A323YU0)



Feno-das-praias
(Elymus farctus)

Erva da familia das gramineas
(da espigas e produz graos,
como o trigo, mas mais pequenos),
de crescimento relativamente
rapido e que tolera a submersao
temporaria pela dgua do mar.

E uma das plantas mais
importantes das areias da praia,
ajudando a formar a duna

embriondria.

Valverde-dos-sapais
(Suaeda vera)

0 género Suaeda apresenta
varias espécies em Portugal,
entre as quais o valverde-dos-sapais.

No inverno e primavera é verde,
mas no verao e outono pode
apresentar varios tons de amarelo,
vermelho ou mesmo roxo.

As suas folhas
sdo salgadas e comestiveis.

Narciso-das-areias
ou lirio-das-praias
(Pancratium maritimum)
Esta é uma bela planta bolbosa,
muito tolerante a seca,
tipica de areais e dunas costeiras.
Floresce durante o verao
e as suas grandes sementes
negras sao muito leves, o que ajuda
a sua dispersao por agao do vento
ou das marés.
0 bolbo é muito téxico.

Salgadeira
(Atriplex halimus)
Arbusto dominante na zona
do “alto sapal”, mais longe
da linha de agua, ou nos taludes
das salinas, sendo mais abundante
no litoral centro e sul de Portugal.
Tem folhagem verde acinzentada,
semi-persistente e as suas folhas
sdo comestiveis.

Eruca-marinha
(Cakile maritima)

Este membro da grande familia
das couves (Brassicaceae)
consegue viver no areal salgado
e pobre em matéria organica, sendo
frequente na costa portuguesa.
Entre fevereiro e outubro, podemos
ver as suas pequenas flores
brancas com 4 pétalas,
dispostas em cruz.

Silene-das-praias
ou alfinetes-das-areias
(Silene litorea)

Planta densamente
pubescente-glandulosa
(com muitos pelos e um pouco
viscosa), que apresenta caules
ramificados desde a base até 12cm
de altura. As folhas, de tamanho
diminuto para diminuir
a transpiragao, nascem juntas,
formando quase uma pequena
moita. As flores tém cinco pétalas
cor de rosa e atraem insetos
polinizadores noturnos.

Sarcocornia sp

Também conhecida
por feijao-verde-do-mar,
semelhante a salicdrnia,

é igualmente comestivel, podendo
também constituir uma alternativa
saudavel ao sal tradicional.
Trata-se de um pequeno arbusto
muito ramificado, de cor verde-clara
e baga, que prospera em solos
salgados e htiimidos.

Gramata-branca
(Atriplex portulacoides)

E um arbusto tipico de sapais,
esteiros, taludes de salinas
e margens de estuarios,

a que se da também o nome
de beldroega-do-mar.
Tem folhas suculentas,

crocantes e salgadas.

Aviso
importante:
N3ao coma qualquer

planta silvestre,
se tiver duvidas

na sua identificagao!

Buglossa-das-dunas
(Anchusa calcarea)

Esta planta s6 existe na Peninsula

Ibérica e, em Portugal, esta presente

apenas no litoral centro e sul,
em dunas costeiras e, por vezes,

em pinhais arenosos. As suas flores,
de um azul intenso, podem ser

apreciadas entre fevereiro e junho.

Cistanche
(Cistanche phelypaea)

Os seus caules floridos,
com 20 a 50cm de altura,
podem ser vistos de margo a junho,
em sapais ou mesmo na praia,
nos estudrios dos rios Tejo, Sado
e de outros no Baixo Alentejo
e Algarve. E uma parasita de raizes
de outras plantas haldfitas e nao
tem clorofila (cor verde), extraindo
os seus nutrientes das plantas
hospedeiras.

Das espécies seguintes, quantas consegue identificar no seu percurso?

Campana-das-praias
ou madorneira-bastarda
(Inula crithmoides)

Planta da mesma familia
dos malmequeres (Asteraceae)
que tem o seu habitat nos terrenos
humidos e salgados das orlas
de sapais e esteiros. A campana
€ muito valorizada na culinaria
moderna, pelas suas folhas
comestiveis, salgadas e aromaticas,
com propriedades digestivas.
Distribui-se pelo centro e sul do pais
e floresce de agosto a outubro.

Chorao-das-praias
ou balsamo
(Carpobrotus edulis)
Planta nativa da Africa do Sul,
tornou-se invasora
em regidoes com clima favoravel
como o Mediterraneo. Em certos
locais, foi introduzida com fins
ornamentais ou para fixagao
de dunas e taludes. Contudo, o seu
crescimento vigoroso em tapetes
continuos substitui a vegetagao
nativa e impede o seu
restabelecimento. Tal como
o0 seu nome cientifico indica (edulis),
os frutos sdo comestiveis, sendo
bastante apreciados na Africa
do Sul, frescos ou em compotas.
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