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MARÇO,
ESPERANÇA
E RENOVAÇÃO

Sara Silva Vice-Presidente da Câmara Municipal da Moita

A chegada do mês de março traz-nos esperança e renovação. Os campos 
enchem-se de cor, as árvores vestem-se de folhas, os dias já são maiores 
e o inverno começa a dar espaço à primavera.
O entardecer tem mais encanto e as esplanadas enchem-se de gente, 
de alegria e de bom convívio, empurrando para trás, os dias cinzentos 
e sem brilho.
Com a chegada da primavera, o concelho renova-se em energia, trazendo 
uma programação diversificada que celebra a identidade local, promove 
a cultura e o desporto, valoriza o associativismo e proporciona momentos 
de encontro entre gerações.
No mês de março, comemoramos o Dia Internacional da Mulher, 
com várias atividades, realçando a importância das conquistas sociais, 
políticas, económicas e culturais da mulher, na luta pela igualdade 
de oportunidades.
Mas, em março, homenageamos, também, a Juventude, com um vasto 
programa dedicado aos mais jovens.
Em abril, celebramos a Páscoa e com ela a fé, a união familiar e a alegria 
da vida.
Nas comemorações da Revolução dos Cravos, evocamos os valores 
da liberdade e da democracia conquistados a 25 de abril de 1974. As 
cerimónias e os momentos culturais reafirmam a importância 
da memória coletiva e da participação cívica, envolvendo escolas, 
associações e toda a população.
“Amália Hoje” foi o espetáculo escolhido para comemorar abril e celebrar 
a liberdade ao lado de todos os munícipes.
A Maré Cheia é, assim, reflexo de um concelho ativo, inclusivo 
e culturalmente valorizado.
Março e abril trazem consigo oportunidades para participar, descobrir 
e celebrar — porque é na proximidade, na tradição e na inovação que 
a Moita continua a afirmar o seu caminho.
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VEM AÍ MAIS UMA EDIÇÃO DA 
FEIRA DE EMPREGO 
E FORMAÇÃO 
BARREIRO – MOITA



7

À LUPA

7

À LUPA

Mantendo a lógica de proximidade e rotatividade, após o sucesso 
da edição do ano passado realizada no Barreiro, cabe agora 
à Moita assumir o papel de anfitriã deste evento que já se tornou 
uma referência na região.
O programa deste ano está desenhado para responder a diferentes 
necessidades em dois momentos distintos. No dia 29 de abril, o foco 
estará na juventude. O objetivo é apoiar os estudantes na escolha 
de percursos formativos, apresentando cursos profissionais 
e opções de ensino superior que facilitem a transição para a vida 
ativa. Já no dia 30 o foco estará na integração e mercado de 
trabalho e volta-se para o público adulto. Este será o momento 
para quem estiver desempregado ou pretenda mudar de área 
ou procura, ainda, ferramentas de requalificação para integrar 
o mundo do trabalho de forma mais competitiva.
De recordar, que a feira conta com imensos parceiros e funciona 
como um balcão único onde os visitantes podem contactar 
diretamente com empresas recrutadoras, centros de formação 
e instituições públicas. Para além dos expositores, o evento 
vai ser palco de partilha de experiências e ferramentas úteis 
para a procura ativa de emprego.

A entrada é gratuita e aberta a todos os interessados de ambos 
os concelhos.

O mês de abril traz com ele um evento que já se mostrou de elevada importância 
no que  ao futuro diz respeito.  

A quinta edição da Feira de Emprego e Formação Barreiro – Moita 
acontece já nos dias 29 e 30 de abril.

O Pavilhão Municipal de Exposições da Moita será o ponto de encontro para quem 
procura definir o seu futuro profissional ou dar um novo rumo à carreira. A Feira 
de Emprego e Formação Barreiro - Moita resulta de uma parceria estratégica 
entre os dois municípios, que trabalham em conjunto para dinamizar o mercado 
de trabalho local.



TURISMO
BTL - BETTER
TOURISM LISBON
TRAVEL MARKET
1 DE MARÇO
PARTICIPAÇÃO
DO CARNAVAL 
DE ALHOS VEDROS
PELA SFRUA
ESPAÇO DA REGIÃO
DE TURISMO DE LISBOA
Destinatários: Profissionais 
do turismo e público em geral

ENTRE LEITORES
LEITURAS EM VOZ ALTA 
PARA O PÚBLICO SÉNIOR
11 DE MARÇO | 10:30H
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA BAIXA DA BANHEIRA
Sessão de animação à leitura 
para o público sénior
Destinatários: 
Utentes do CRIBB
Participação gratuita

ENTRE LEITORES
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“CHUVA DE JASMIM” 
DE SHAHD WADI
COM A PRESENÇA
DA AUTORA
12 DE MARÇO | 21:00H
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
BENTO DE JESUS
CARAÇA, MOITA
Destinatários: 
Público em geral
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VAI ACONTECER

MARÇO

DANÇA
CI.CA.TRIZ
DE CÁTIA ESTEVES
13 DE MARÇO | 21:30H
FÓRUM CULTURAL
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/6 anos
Duração: 50/55 min.
Bilhete: 6,39 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros e 
online, em www.ticketline.pt)

CINEMA
AVATAR: FOGO E CINZAS 
DE JAMES CAMERON
10 DE MARÇO | 21:00H
FÓRUM CULTURAL
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/12 anos
Duração: 197 min.
Bilhete: 3,21 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros e 
online, em www.ticketline.pt)

ESPETÁCULO
DE POESIA E TEATRO
LUÍS DE CAMÕES. 
UMA VOZ ESCRITA
PELA ASSOCIAÇÃO
COISA FEITA 
17 DE MARÇO
10:00H
BIBLIOTECA
MUNICIPAL 
BENTO DE JESUS
CARAÇA, MOITA
Destinatários: 
Alunos do 3º ciclo 
e Universidade Sénior 
da Moita
Participação gratuita

AUTOMOBILIA IBÉRICA 
DA MOITA
14 DE MARÇO
10:00H - 19:00H
15 DE MARÇO
10:00H - 18:00H
PAVILHÃO MUNICIPAL
DE EXPOSIÇÕES DA MOITA
Destinatários: Associados 
do Clube, colecionistas e 
admiradores dos veículos de 
propulsão mecânica com 30 
ou mais anos de idade, em 
estado de concurso 
Org.: Câmara Municipal da 
Moita e Histórico Automóvel 
Clube do Entre Tejo e Sado
Participação gratuita
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FESTIVAL

JUV
ENT
UDE

@juventudemoita juventudedamoita



AMBIENTE
“DESCOBRIR OS INSETOS 
POLINIZADORES”
21 DE MARÇO
10:00H - 12:00H
PARQUE MUNICIPAL
DA MOITA 
Venha fazer um pequeno 
percurso a pé no Parque 
Municipal da Moita e conhecer 
alguns insetos polinizadores, 
como abelhas e borboletas, 
entre outros. Se quiser, traga 
o seu telemóvel para instalar 
na altura uma aplicação 
de ciência cidadã, que lhe 
permitirá contribuir 
ativamente para o registo 
da biodiversidade 
no concelho da Moita.
Inscrições gratuitas, 
até ao dia 19 de março, 
através do email 
div.residamburb@cm-moita.
pt ou do tel.: 210 889 059, 
indicando nome, localidade 
de residência e contacto 
telefónico.

ESPETÁCULO 
DE DANÇA DO GRUPO 
DREAMMAKERS CREW
21 DE MARÇO | 21:00H
SALÃO DA SEDE
Org.: Direção do CRSCA 
e Professora Joana Duarte

ATUAÇÃO DO RANCHO
ENSAIO GERAL
22 DE MARÇO | 15:30H
SEDE DO RANCHO
Destinatários:
Todas as idades
Org.: Rancho Etnográfico 
D. C. da Barra Cheia

OS NOSSOS PEQUENOS 
POETAS: POEMAS 
INFANTIS EM EXPOSIÇÃO
16 A 26 DE MARÇO
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
BRUNO VIEIRA AMARAL
VALE DA AMOREIRA
Horário: terça a sexta-feira, 
das 10:00H às 12:30H 
e das 14:00H às 18:30H
Destinatários: 
Público em Geral
Participação gratuita

EXPOSIÇÃO DE POEMAS 
DA AUTORIA DAS CRIANÇAS
SESSÕES DE ANIMAÇÃO 
À LEITURA E CRIAÇÃO
DE POEMAS COM OS ALUNOS 
DAS ESCOLAS DO 1º CICLO
17 A 20 DE MARÇO
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DA BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: Alunos 
do 1º ciclo das Escolas 
da Freguesia

MANIFESTAÇÃO POÉTICA
20 DE MARÇO | 10:30H
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
BENTO JESUS CARAÇA
As Escolas e Bibliotecas
do concelho irão chamar a 
atenção da comunidade local 
para a importância da poesia, 
de ler, escrever e partilhar 
a poesia.
11:00H | Encontro na Praça 
da República e partilha 
de leituras com 
o Presidente e vereadores
Destinatários:Todos os ciclos 
de ensino e público em geral

10 MARÇO

VAI ACONTECER

ENTRE LEITORES
APRESENTAÇÃO
DO LIVRO 
“A CORAGEM DA COR” 
DA AUTORIA DE ANA T. 
FREITAS COM ATUAÇÃO 
DO GRUPO DE CAVAQUINHOS 
DA UNISEM
21 DE MARÇO | 16:00H
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DA BAIXA DA BANHEIRA 
Destinatários: Alunos 
do 1º ciclo das Escolas 
da Freguesia
Participação gratuita 

ENTRE LEITORES
ALHOS VEDROS, 
UMA COMUNIDADE
DE POETAS
21 DE MARÇO | 21:00H
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE ALHOS VEDROS
Propomos para este serão 
uma partilha de poemas 
escritos pelos autores locais.
Teremos a presença 
do Dr. Nuno Guerreiro Soares, 
condecorado com a Medalha 
de Honra da Cidade pelo 
Município de Setúbal em 2019, 
na classe “Associativismo
e sindicalismo” e também 
distinguido com o “Troféu 
Português do Voluntariado 
em 2024”, na categoria 
“Carreira” pela Confederação 
Portuguesa do Voluntariado.
Momento musical com 
Leonel Mateus no acordeão 
e Marcos Lázaro no violino. 
Destinatários:
Público em Geral

O Dia Mundial da Poesia comemora-se, a 21 de março. 
Este dia pretende salientar a importância da poesia enquanto 

manifestação artística comum a toda a Humanidade. 
Celebra-se também a criatividade, a pluralidade linguística 
e cultural e promove-se o ensino e declamação da poesia.

+ info: consulte 
o programa próprio
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MARÇO

ATLETISMOITA
15º GRANDE PRÉMIO
DE ATLETISMO
DO PENTEADO 
“DIAMANTINO COSTA”
28 DE MARÇO | 15:00H
CLUBE RECREATIVO
DO PENTEADO
Destinatários: Atletas 
de todos os escalões etários 
Org.: O Clube Recreativo do 
Penteado, em parceria com 
a Câmara Municipal da Moita 
e a Junta de Freguesia 
da Moita
+info: AtletisMoita - CM Moita 
(cm-moita.pt). 
Inscrições gratuitas através 
do seguinte link: https://forms.
gle/cGTE4KChT4ck6r5p9
(até às 17:00h do dia 27 
de março de 2026)

ABRA A BAGAGEIRA
28 DE MARÇO
10:00H – 18:00H
AVENIDA MARGINAL
DA MOITA
+ info: pav.mun.exposicoes@
mail.cm-moita.pt

TEATRO
RÁDIO CLANDESTINA
DE ISABEL COSTA/OS 
POSSESSOS 
SESSÃO COM A PRESENÇA 
DAS ARTISTAS
PARA CONVERSA NO FINAL
21 DE MARÇO | 21:30H
FÓRUM CULTURAL 
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/6 anos 
Duração: 40 min.
Bilhete: 6,39 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros 
e online, em www.ticketline.pt)

@MiguelNicolau

TEATRO/ÓPERA
BONECOS
DE SANTO ALEIXO 
DE CENDREV – CENTRO 
DRAMÁTICO DE ÉVORA
COMEMORAÇÕES 
DIA MUNDIAL DO TEATRO
27 DE MARÇO | 21:30H
FÓRUM CULTURAL 
JOSÉ MANUEL
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/12 anos 
Duração: 70 min.
Bilhete: 6,39 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros 
e online, em www.ticketline.pt)

CINEMA
PAI MÃE IRMÃ IRMÃO
DE JIM JARMUSCH
25 DE MARÇO | 21:00H
FÓRUM CULTURAL
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/12 anos
Duração: 110 min.
Bilhete: 3,21 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros e 
online, em www.ticketline.pt)
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JAM SESSION
COM MÚSICOS
DA COMUNIDADE 
4 DE ABRIL
15:00H às 19:00H
CENTRO
DE EXPERIMENTAÇÃO 
ARTÍSTICA
VALE DA AMOREIRA
Destinatários: 
Músicos do Concelho  
Participação gratuita 
mediante inscrição prévia 
+ informações pelo email 
cea@cm-moita.pt 
ou pelo tel.: 211 810 030

CINEMA
NUREMBERGA 
DE JAMES VANDERBILT
8 DE ABRIL | 21:00H
FÓRUM CULTURAL
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/12 anos
Duração: 148 min.
Bilhete: 3,21 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros e 
online, em www.ticketline.pt)

WORKSHOP 
DE DANÇA ORIENTAL
8 DE ABRIL | 19:00H
CENTRO
DE EXPERIMENTAÇÃO 
ARTÍSTICA
VALE DA AMOREIRA
Workshop de Dança Oriental, 
orientado pela coreógrafa 
convidada Catarina Branco, 
no âmbito do ciclo 
de colaborações promovido 
por Marina Popova.
Destinatários: 
Bailarinos com experiência 
em vários géneros de dança
Duração: 120 min.
Participação gratuita 
mediante convite

WORKSHOP 
“COMPOSTAGEM
E HORTA BIODIVERSA” 
11 DE ABRIL
9:00H -12:30H
VIVEIRO MUNICIPAL
MOITA
Inscrições gratuitas, 
até 8 de abril, para residentes 
no concelho, através do email 
div.residamburb@cm-moita.
pt ou do tel.: 210 889 059, 
indicando nome, localidade 
de residência e contacto 
telefónico.

DESPORTO
XXV MILHA
DA BAIXA DA BANHEIRA 
11 DE ABRIL | 15:00H
BAIXA DA BANHEIRA
AVENIDA CAPITÃES
DE ABRIL
Destinatários: Atletas 
de todos os escalões etários 
Org.:O Centro de Atletismo 
da Baixa da Banheira, 
em parceria com a Câmara 
Municipal da Moita e a União 
de Freguesias da Baixa da 
Banheira e Vale da Amoreira
+info:  AtletisMoita - CM Moita 
(cm-moita.pt).
Inscrições gratuitas através do 
seguinte link: https://forms.
gle/GXZgKhL3jfbvz2Hv6 
(até às 17:00h do dia 10 de abril 
de 2026)

DESPORTO
XX PASSEIO
DE CICLOTURISMO
DO PENTEADO
12 DE ABRIL | 9:00H
CLUBE RECREATIVO
DO PENTEADO

“PASSEIO DESENHADO”
COM MANUELA ROSA, 
ARTISTA PLÁSTICA
18 DE ABRIL
10:00H - 12:30H
PARQUE MUNICIPAL 
JOSÉ AFONSO
BAIXA DA BANHEIRA
Inscrições gratuitas, 
até ao dia 16 de abril, através 
do email div.residamburb@
cm-moita.pt ou do tel.:
210 889 059, indicando nome, 
localidade de residência 
e contacto telefónico. 



42º FESTIVAL
DE FOLCLORE
DA REGIÃO CARAMELA
18 DE ABRIL | 21:15H
SEDE DO RANCHO
Destinatários: 
Público em geral
Org.: Rancho Etnográfico 
D. C. da Barra Cheia

CLÁSSICOS NA MOITA
19 DE ABRIL
9:00H ÀS 12:00H
AVENIDA DA MARGINAL
ATRÁS DO PAVILHÃO
MUNICIPAL DE EXPOSIÇÕES 
DA MOITA
Destinatários: Associados 
do Clube e todos aqueles 
que sejam proprietários 
de veículos de propulsão 
mecânica anteriores a 1990 
e que estejam em estado 
de concurso
Org.: Histórico Automóvel 
Clube do Entre Tejo e Sado
(HACETS)

XXIV ROMARIA
A CAVALO 
MOITA - VIANA
DO ALENTEJO
20 DE ABRIL
RECEÇÃO DE ROMEIROS
21 DE ABRIL
PARTIDA DA ROMARIA

HÁ FESTA E ROMARIA
DE 17 A 20 ABRIL
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DE EXPOSIÇÕES, MOITA
Programação própria
Entrada livre
Org.: Grupo de Forcados 
Amadores da Moita

13ABRIL

VAI ACONTECER

MÚSICA
SEGUE-ME À CAPELA
18 DE ABRIL | 21:30H
FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Segue-me à Capela é um coletivo de sete mulheres 
que trabalha a música tradicional portuguesa, usando a voz 
como principal instrumento. A percussão e alguns elementos 
cénicos reforçam os climas gerados a partir do canto.
Destinatários: M/6 anos
Duração: 60 min.
Bilhete: 6,39 euros
Horário da bilheteira: 3ª feira a sábado, das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900 | Rede Ticketline (nos seus postos de venda, 
parceiros e online, em www.ticketline.pt)

@CarlosGomes
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O projeto “Amália Hoje”, criado por Nuno Gonçalves em 2009, 
nasceu para homenagear a lendária Amália Rodrigues, 
reinterpretando nove dos seus fados mais emblemáticos 
com arranjos pop contemporâneos. O álbum de lançamento, 
“Amália Hoje”, deu origem ao single de sucesso “Gaivota” e 
rapidamente alcançou o estatuto de tripla platina, com mais 
de 90.000 cópias vendidas em Portugal, consolidando-se 
como um marco na música portuguesa. Ao longo dos anos, 
“Amália Hoje” conquistou palcos internacionais, incluindo 
EUA, Brasil e Canadá, e apresentou-se em festivais e teatros, 
frequentemente acompanhado por grandes orquestras, 
como a Sinfónica da República Checa, reunindo 40 músicos 
em palco. Em 2024, no âmbito da digressão que assinalou 
os 25 anos da morte de Amália e os 15 anos do projeto, 
foi apresentado o tema “Fado Amália”, com uma orquestra 
de 30 elementos e coro, reforçando a dimensão de Amália 
Rodrigues como a primeira estrela pop de Portugal 
e perpetuando o seu legado cultural e musical.

CONCERTO 
AMÁLIA HOJE

24 DE ABRIL |  22:20H 
LARGO DA CALDEIRA, 

MOITA 
Destinatários: 

Público em geral
Duração: 90 min.



MERGULHOS DE ABRIL
25 DE ABRIL
8:00H ÀS 19:00H
PISCINA MUNICIPAL
DA MOITA E PISCINA 
MUNICIPAL DE ALHOS 
VEDROS
Destinatários: Atividade 
aberta à população

TORNEIO TÉNIS DE MESA 
ZECA AFONSO
25 DE ABRIL 
A PARTIR DAS 9:00H, 
DURANTE TODO O DIA
PAVILHÃO DESPORTIVO 
MUNICIPAL DA MOITA
Org.: Academia Musical 
e Recreativa 8 de Janeiro

PARABÉNS
À BIBLIOTECA
25 DE ABRIL | 15:30H
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: 
Público em geral
Participação gratuita 
+ info: consulte o programa 
próprio

ABRA A BAGAGEIRA
25 DE ABRIL
10:00H – 18:00H
AVENIDA MARGINAL
DA MOITA
+ info: pav.mun.exposicoes@
mail.cm-moita.pt

DESPORTO
II TRILHOS 
DA BOA VIAGEM
26 DE ABRIL | 9:00H
PARTIDA E CHEGADA 
JUNTO AOS BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DA MOITA
Destinatários: 
Público em geral
Org.: Associação Grupo 
Pegada Ribeirinha

VAI ACONTECER

15ABRIL

CINEMA
FAMÍLIA DE ALUGUER
DE HIKARI
22 DE ABRIL | 21:00H
FÓRUM CULTURAL
JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO 
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/12 anos
Duração: 110 min.
Bilhete: 3,21 euros
Horário da bilheteira: 
3ª feira a sábado, 
das 14:30H às 19:30H 
Tel.: 210 888 900
Rede Ticketline (nos seus 
postos de venda, parceiros e 
online, em www.ticketline.pt)

ENTRE LEITORES
LEITURAS EM VOZ ALTA 
PARA O PÚBLICO SÉNIOR
COM A PARTICIPAÇÃO 
DE ALUNOS DA ESCOLA 
BÁSICA Nº 6 DA BAIXA
DA BANHEIRA
23 DE ABRIL | 10:30H
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: 
Utentes do CRIBB
Participação gratuita 
mediante inscrição através 
do tel.: 210 888 902

COMEMORAÇÕES
DO 13º ANIVERSÁRIO
25 DE ABRIL
17:00H - 22:00H
CENTRO
DE EXPERIMENTAÇÃO 
ARTÍSTICA
VALE DA AMOREIRA
PROGRAMA:
17:00H
PERFORMANCE
IRINA MUNICH
17:15H
Abertura
17:30H
1ª Sessão | ESTREIA 
DA CURTA-METRAGEM ELAV 
RESULTANTE DA 2ª EDIÇÃO 
DO PROJETO TENS TALENTO
18:00H
Conversa com equipa 
produção, atores, jovens 
atores, equipa CEA
18:45H
2ª Sessão | ESTREIA 
DA CURTA-METRAGEM ELAV 
RESULTANTE DA 2ª EDIÇÃO 
DO PROJETO TENS TALENTO
19:30H
Conversa com equipa 
produção, atores, jovens 
atores, equipa CEA
20:00H
PARABÉNS AO CEA 
COM BEBERETE
Curta-metragem ELAV 
ELAV acompanha um grupo 
de jovens cuja segurança 
é posta em causa quando 
a violência entra no seu 
quotidiano.
Destinatários: 
Público em geral 
Participação gratuita mediante 
inscrição através do email 
cea@cm-moita.pt 
até 24 de abril às 14:00H
+ inf.: pelo tel.: 211 810 030 ou 
email cea@mail.cm-moita.pt
Lotação: 100 pessoas/sessão

CENTRO
DE EXPERIMENTAÇÃO
ARTÍSTICA



CINEMA INFANTIL 
ANGELO

NA FLORESTA MÁGICA
DE ALEXIS DUCORD

26 DE ABRIL | 11:00H
FÓRUM CULTURAL 

JOSÉ MANUEL 
FIGUEIREDO

BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/6 anos

Duração: 81 min.

SÁBADOS
A LER EM FAMÍLIA
Leituras animadas para crianças 
e famílias no espaço da biblioteca. 
Destinatários: crianças M/3 anos 
e famílias

14 DE MARÇO | 16:00H
“O CAMALEÃO 
QUE SE ACHAVA FEIO” 
DE SOULEYMANE MBODJ
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA BAIXA DA BANHEIRA 
Marcação por tel.: 210 888 902 

21 DE MARÇO | 15:30H
“ESTA ÁRVORE É MINHA”
DE OLIVIER TALLEC
BIBLIOTECA MUNICIPAL
BENTO DE JESUS CARAÇA
Marcação por tel.: 210 817 040

28 DE MARÇO | 15:30H
“O LOBO QUE AMAVA AS ÁRVORES” 
DE ORIANNE LALLEMAND 
E ILUSTRAÇÃO DE ÉLÉONORE 
THUILLIER
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALHOS VEDROS
Marcação por tel.: 210 816 800

18 DE ABRIL | 15:30H
“O COELHO QUE SABIA OUVIR” 
DE CORI DOERRFELD 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
BENTO DE JESUS CARAÇA
Marcação por tel.: 210 817 040
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FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO
Horário da bilheteira: 3ª feira a sábado, 
das 14:30h às 19:30h
Tel.: 210 888 900 | Rede Ticketline (nos seus postos 
de venda, parceiros e online, em www.ticketline.pt)

MÚSICA DE PEQUENINO
CHINFRIM DE RITA REDSHOES
7 DE MARÇO | 16:00H
FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO
BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: M/3 | Duração: 45 min.
Bilhete: Menores de 12 anos - 1,95 euros
A partir dos 12 anos  - 3,21 euros

Bilhete: Menores de 12 anos - gratuito
A partir dos 12 anos  - 3,21 euros



EXPOSIÇÕES
EXPOSIÇÃO DE ARQUEOLOGIA
“A OCUPAÇÃO DO TERRITÓRIO 
ATRAVÉS DOS VESTÍGIOS 
ARQUEOLÓGICOS: DO PALEOLÍTICO 
À IDADE CONTEMPORÂNEA” 
EXPOSIÇÃO PERMANENTE
CAPELA DE S. SEBASTIÃO
Visitas com marcação prévia através 
do tel.: 212 806 746 
ou do e-mail: div.cultpathl@cm-moita.pt

EXPOSIÇÃO DE AZULEJARIA
“O RIO E A MOITA NA AZULEJARIA”
DE LUÍS GUERREIRO
EXPOSIÇÃO PERMANENTE
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE ALHOS VEDROS
Horário: terça-feira a sábado, 
das 10:00H às 12:30H e das 14:00H às 18:30H
Destinatários: Público em Geral

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA
“O MEU LUGAR É CONTIGO”
PELO CROAE
CENTRO DE RECOLHA OFICIAL 
DE ANIMAIS ERRANTES DA MOITA
ATÉ 11 DE MARÇO
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
BRUNO VIEIRA AMARAL
VALE DA AMOREIRA
Horário: Segunda-feira a sábado, das 10:00H 
às 12:30H e das 14:00H às 18:30H
Destinatários: Público em Geral
Nota: Para além da visita livre, caso exista 
interesse, estão disponíveis visitas orientadas 
para escolas ou grupos organizados. 
Para agendamento, basta contactar a Biblioteca 
Municipal da Baixa da Banheira através 
do tel. 212 020 021.

EXPOSIÇÃO DE COLAGEM
DE RUI DA ROSA
21 DE MARÇO A 18 DE ABRIL
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
BENTO DE JESUS CARAÇA - MOITA
Horário: Segunda-feira a sábado, das 10:00H 
às 12:30H e das 14:00H às 18:30H 
Destinatários: Público em geral

EXPOSIÇÃO
 “ADRIANO80”
EXPOSIÇÃO DE CARTAZES EVOCATIVOS 
DA VIDA E OBRA DE ADRIANO CORREIA 
DE OLIVEIRA
Uma parceria com o Centro Artístico, Cultural 
e Desportivo Adriano Correia de Oliveira
7 A 25 DE ABRIL
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DA BAIXA DA BANHEIRA 
Horário: Terça-feira a sábado das 10:00H 
às12:30H e das 14:00H às 18:30H
Destinatários: Público em geral

ESTÚDIO COMUNITÁRIO
MARÇO E ABRIL SEGUNDA A SÁBADO 
9:00H ÀS 00:00H
(horário a articular com o técnico do estúdio)
CENTRO DE EXPERIMENTAÇÃO ARTÍSTICA
VALE DA AMOREIRA
Destinatários: M/16 anos
Participação gratuita mediante inscrição 
+ info.: cea@mail.cm-moita.pt
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AQUI TÃO PERTO

 PENTEADA
A CERVEJA COM ADN DA MOITA  
Inovação e sabor aliados numa cerveja única 

nascida neste concelho.
A Cerveja Penteada é um produto local de cerveja sediada no Penteado, no concelho 
da Moita e Amílcar Almeida é o fundador e dono desta marca.
Com nome inspirado pela povoação que viu o negócio nascer e crescer, a Cerveja 
Penteada surgiu numa brincadeira entre amigos: “a história começou há mais 
ou menos dez anos com um kit de iniciação de homebrewing que me ofereceram e 
comecei assim a fazer as cervejas em casa”, conta-nos Amílcar.
O fundador da Penteada tem experiência profissional em Audiovisuais, mas o coração 
de Amílcar foi conquistado aos poucos pela arte de produzir cerveja e, o que começou 
como um passatempo, rapidamente se tornou numa paixão.
Amílcar está atualmente dedicado a 100 por cento ao negócio e é ele próprio o brewer, 
ou seja, a pessoa responsável pela fabricação da cerveja. A divulgação da marca 
e gestão das redes sociais ficam a cargo da sua namorada que o vai ajudando.



AQUI TÃO PERTO
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Website: https://cervejapenteada.shop/index.php
Morada: Cerveja Penteada, EM533-1, 128, 2860-563 Penteado
Contatos: 928 066 465; geral@cervejapenteada.shop
Instagram: https://www.instagram.com/cerveja_penteada/ 

Facebook: https://www.facebook.com/people/Cerveja-Penteada/61565219949181/

Cerveja
Penteada

CONTACTOS:

O cuidado no processo de produção
É essencial compreender todo o complexo processo 
de fabricação da cerveja: “elaborar a receita, escolher 
os melhores ingredientes, o processo de moagem 
do grão, depois passamos para a brassagem em que 
fazemos uma cozedura a uma temperatura controlada, 
depois faz-se uma fervura do mosto de cerveja em que 
se faz a adição dos lúpus, arrefece-se aquele mosto 
e passa-se para um tanque fermentador onde a cerveja 
vai fermentarcom a junção de leveduras e ainda há um 
processo de maturação”, explica, entusiasmado, 
o fundador da Penteada.Para assegurar a maior 
qualidade do seu produto, Amílcar aposta nas melhores 
matérias-primas e equipamentos. Desde aromas mais 
robustos e intensos até aos mais aromatizados 
e refrescantes, existem Cervejas Penteadas para todos 
os gostos. De momento o catálogo possui oito variedades 
da Cerveja Penteada e a marca lança pontualmente 
edições especiais com novos sabores.
A Cerveja Penteada é engarrafada e armazenada 
em temperatura e ambiente controlados para evitar
a oxidação e garantir a frescura durante mais tempo. As 
boas práticas de higiene e segurança são fundamentais neste processo e na garantia 
de qualidade do produto final. “Tentar fazer um produto com a maior qualidade 
e com diversidade, tendo em conta as limitações em termos de escala”, é o principal 
objetivo de Amílcar. 

O sucesso da Cerveja Penteada
Anualmente são produzidas apenas 7500 garrafas, o que torna 
a Cerveja Penteada muito exclusiva. Este tesouro local tem 
bastante procura junto do público nacional e internacional. 
Vendida em garrafas de 33cl, o preço de cada garrafa pode 
variar entre 2,80 e os 4,00 euros. Existem ainda os packs de 2, 
6 ou 12 garrafas que são bastante populares e uma ótima oferta.
Inicialmente concebida para consumo próprio, a Cerveja 
Penteada é atualmente comercializada online e na fábrica, 
e está presente no Museu da Cerveja, em Lisboa.
Para encomendas superiores a 60 euros há oferta de portes, 
por isso há que aproveitar.
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SABORES & SABERES

CAFÉ CENTRAL
AQUI O TRADICIONAL É SERVIDO 

NUMA MESA FAMILIAR
Pelas mãos de Silvia e António, o Café Central tornou-se numa referência 

na hora em que a fome aperta…

Quando entramos no Café Central, na Baixa da Banheira, instala-se um aroma 
inebriante a comida tradicional: jardineira de carne, cozido à portuguesa, sopas, 
entre muitas outras propostas.
O casal Sílvia e António foram, durante 30 anos, gerentes e proprietários do Café 
Príncipe, também na Baixa da Banheira, e aí desenvolveram o gosto pela restauração. 
Há sensivelmente um ano abraçaram a oportunidade de gerir um espaço maior 
e alugaram o Café Central, o que representou um autêntico desafio porque agora 
também servem refeições: “O espaço é maior, tem outras funções. Agora aqui são 
mais almoços e, também, vendemos para fora”, diz-nos Silvia, proprietária do espaço.



Amor na cozinha faz a diferença no sabor
Como o nome indica, a sua localização tão central 
torna este um local de paragem obrigatória 
para moradores da Baixa da Banheira e freguesias 
vizinhas, bem como para trabalhadores 
do comércio da zona e arredores e até pessoas 
que estão apenas de passagem: “Temos refeições 
para as pessoas que trabalham aqui perto; é uma 
mistura de várias idades: vêm casais, pessoas 
mais idosas, jovens para os jogos, vem de tudo 
um pouco. 

Também já somos pessoas conhecidas há muitos anos e temos conseguido trazer 
as pessoas para aqui”, refere a proprietária.

Por opção dos proprietários, os pratos
 mudam diariamente para garantir 
 uma maior variedade e qualidade 

do produto final e são servidos em 
doses e meias-doses. 

À quarta-feira, por exemplo, é dia 
de Cozido à Portuguesa, e este pitéu

 tão tradicional enche a casa todas
 as semanas. 

Em cada prato confecionado é possível perceber a dedicação e paixão desta equipa 
de apenas quatro pessoas. O espaço acolhedor conta com duas salas amplas: uma 
para o espaço do café e jogos de azar, outra exclusiva para servir almoços. Além 
das servidas no restaurante, também as refeições para fora têm bastante procura.
Os proprietários têm o sonho de, um dia, servirem também outros petiscos, mas, 
para já, mantêm-se os tradicionais caracóis já a partir do próximo mês de maio.

Num ambiente casual, muito acolhedor e com uma equipa sempre bem-disposta, 
o Café Central permite degustar diversos sabores tradicionais todos os dias, 
das 8:00h às 19:00h, e só encerra ao domingo para descanso do pessoal.

SABORES & SABERES
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Pastelaria Café Central
Morada: Estrada Nacional 11-1, 
nº 86, 2835-172 Baixa da Banheira 
(em frente à Caixa Geral 
de Depósitos)
Telefone +351 212 040 090
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MARÇO

TA
BE

LA
 D

E 
M

AR
ÉS

ABRIL
HORA - ALTURA HORA - ALTURA

1
DOM

16
SEG

2
SEG

17
TER

3
TER

18
QUA

4
QUA

19
QUI

5
QUI

20
SEX

6
SEX

21
SÁB

7
SÁB

22
DOM

8
DOM

23
SEG

9
SEG

24
TER

10
TER

25
QUA

11
QUA

26
QUI

12
QUI

27
SEX

13
SEX

28
SÁB

14
SÁB

29
DOM

15
DOM

30
SEG

31
TER

01:35H
07:42H 
14:05H
19:53H  

02:22H
08:25H 
14:48H
20:35H
03:04H
09:03H
15:26H
21:12H

03:42H
09:38H
16:01H
21:46H
04:16H
10:10H
16:33H
22:19H

04:48H
10:40H
17:03H
22:51H
05:18H
11:10H

17:33H
23:23H
05:48H
11:40H
18:03H
23:56H
06:19H
12:12H
18:37H

00:35H
06:56H
12:50H
19:20H
01:27H

07:48H
13:50H

20:25H
02:59H
09:20H
15:37H

22:07H
04:46H

11:17H
17:10H

23:38H
05:58H
12:25H
18:10H

00:36H
06:46H
13:09H
18:55H

3,5M
0,8M
3,4M
0,9M
3,7M
0,6M
3,6M
0,7M
3,8M
0,5M
3,7M
0,6M
3,9M
0,5M
3,7M
0,6M
3,8M
0,6M
3,6M
0,6M
3,7M 
0,7M
3,5M
0,7M
3,6M
0,8M
3,4M
0,9M
3,4M
1,0M
3,3M
1,1M
3,1M
1,2M
3,1M

1,3M
2,9M
1,5M
2,9M
1,6M
2,7M
1,7M
2,7M
1,7M
2,5M
1,8M
2,7M
1,7M
2,6M
1,7M
2,8M
1,5M
2,8M
1,5M

3,0M
1,3M
3,0M
1,3M

01:19H 
07:25H  
13:47H  
19:34H
01:59H

08:00H 
14:23H
20:11H

02:36H
08:35H
14:59H
20:47H
03:14H
09:10H
15:35H
21:24H
03:52H
09:45H

16:12H
22:01H

04:30H
10:21H
16:49H
22:39H
05:09H
10:59H
17:28H

23:20H
05:51H
11:39H
18:10H

00:06H
06:38H
12:25H
19:01H

01:03H
07:38H
13:27H

20:09H
02:24H
09:04H
14:57H
21:43H

04:07H
10:47H
16:37H
23:16H
05:35H
12:05H
17:54H

00:25H
06:37H
13:01H
18:50H
01:17H

07:23H
13:45H
19:33H
02:01H
08:01H
14:23H
20:11H

3,3M
1,0M
3,3M
1,0M
3,5M
0,8M
3,5M
0,8M
3,7M
0,6M
3,7M
0,6M
3,9M
0,5M
3,8M
0,5M
4,0M
0,4M
3,8M
0,5M
3,9M
0,5M
3,8M
0,5M
3,8M
0,6M
3,7M
0,6M
3,6M
0,8M
3,5M

0,9M
3,3M
1,1M
3,3M
1,1M
3,1M
1,4M
3,1M
1,3M
2,8M
1,6M
3,0M
1,4M
2,9M
1,5M
3,1M
1,3M
3,0M
1,3M

3,3M
1,0M
3,3M
1,1M
3,5M
0,9M
3,5M
0,9M
3,7M
0,7M
3,6M
0,8M

Quando estiver em vigor a hora legal de Verão, deverão 
os utilizadores somar 60 minutos às horas previstas 
para ocorrência das preia-mares e das baixa-mares.
Fonte: Instituto Hidrográfico

HORA - ALTURA HORA - ALTURA

1
QUA

16
QUI

2
QUI

17
SEX

3
SEX

18
SÁB

4
SÁB

19
DOM

5
DOM

20
SEG

6
SEG

21
TER

7
TER

22
QUA

8
QUA

23
QUI

9
QUI

24
SEX

10
SEX

25
SÁB

11
SÁB

26
DOM

12
DOM

27
SEG

13
SEG

28
TER

14
TER

29
QUA

15
QUA

30
QUI

02:39H
08:36H 
14:58H

20:46H  
03:14H
09:07H 

15:31H
21:19H

03:47H
09:38H
16:02H
21:51H

04:17H
10:07H
16:31H

22:22H
04:47H
10:36H
17:00H
22:54H
05:16H
11:05H
17:30H
23:27H
05:48H

11:36H
18:03H

00:05H
06:25H
12:12H

18:44H
00:54H
07:14H
13:05H
19:42H
02:14H
08:36H

14:41H
21:12H

03:54H
10:26H
16:19H

22:44H
05:08H

11:39H
17:26H

23:49H
06:01H
12:28H
18:15H

00:39H
06:44H

13:10H
18:58H
01:22H
07:24H
13:49H
19:39H

3,8M
0,7M
3,7M
0,7M
3,8M
0,6M
3,7M
0,7M
3,7M
0,7M
3,7M
0,7M
3,6M
0,8M
3,6M
0,8M
3,5M
0,9M
3,5M
0,9M
3,3M 
1,1M
3,3M
1,1M
3,1M
1,3M
3,2M

1,3M
2,9M
1,5M
3,0M
1,5M
2,7M
1,7M
2,8M
1,7M
2,5M
1,8M
2,7M
1,7M
2,6M
1,7M
2,8M
1,5M
2,8M
1,5M
3,1M
1,3M
3,1M
1,3M

3,3M
1,0M
3,3M
1,0M
3,5M
0,8M
3,5M
0,8M

02:04H 
08:02H  
14:28H
20:19H
02:45H
08:40H
15:07H 

20:59H
03:27H
09:19H
15:47H
21:40H

04:09H
09:59H
16:29H
22:23H
04:53H
10:40H
17:12H

23:09H
05:40H

11:25H
18:00H

00:01H
06:33H
12:18H
18:56H
01:05H
07:40H
13:25H

20:07H
02:26H
09:04H

14:51H
21:33H

03:55H
10:31H
16:18H

22:54H
05:11H
11:40H
17:28H
23:58H
06:08H
12:33H
18:21H

00:49H
06:52H

13:16H
19:05H
01:32H
07:30H
13:54H
19:43H
02:10H
08:04H
14:28H
20:18H

3,7M
0,6M
3,7M
0,6M
3,9M
0,5M
3,8M
0,5M
3,9M
0,5M
3,9M
0,4M
3,9M
0,5M
3,8M
0,5M
3,7M
0,7M
3,7M
0,6M
3,5M
0,9M
3,6M

0,9M
3,3M
1,1M
3,4M
1,1M
3,0M
1,4M
3,2M
1,3M
2,9M
1,5M
3,1M
1,3M
2,9M
1,5M
3,2M
1,2M
3,1M
1,3M
3,3M
1,1M
3,2M
1,2M

3,4M
1,0M
3,4M
1,0M
3,5M
0,9M
3,5M
0,9M
3,5M
0,8M
3,6M
0,8M
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CONTACTOS ÚTEIS

BIBLIOTECAS MUNICIPAIS
Biblioteca Municipal Bento 
de Jesus Caraça - Moita
Rua Dr. Alexandre Sequeira
2860-483 Moita
Tel.: 210 817 040 
Horário: segunda a sábado 
das 10:00H às 12:30H 
e das 14:00H às 18:30H

Biblioteca Municipal 
da Baixa da Banheira
Fórum Cultural José 
Manuel Figueiredo
Rua José Vicente
2835-134 Baixa da Banheira
Tel.: 210 888 902
Horário: terça a sábado 
das 10:00H às 12:30H
e das 14:00H às 18:30H

Biblioteca Municipal
de Alhos Vedros
Núcleo Cultural José Afonso
Rua Pero de Anaia
2860-095 Alhos Vedros
Tel.: 210 816 800
Horário: terça a sábado 
das 10:00H às 12:30H 
e das 14:00H às 18:30H

Biblioteca Municipal
Bruno Vieira Amaral
Av. José Almada Negreiros
2835-204 Vale da Amoreira
Tel.: 212 020 021
Horário: segunda a sexta,
das 10:00H às 12:30H 
e das 14:00H às 18:30H

CEA - CENTRO 
DE EXPERIMENTAÇÃO 
ARTÍSTICA
Avenida Vasco da Gama
2835 -205 Vale da Amoreira 
Tel.: 211 810 030
Horário: terça a sexta,
das 9:00H às 21:00H
Sábados das 10:00H às 18:00H
segunda e Domingo - encerrado 

ESPAÇO FAVO
FÁBRICA DE ARTES 
VISUAIS E OFÍCIOS
R. Dom Afonso de Albuquerque 
2860-020 Alhos Vedros
E-mail: favo@cm-moita.pt

FÓRUM CULTURAL 
JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO
Rua José Vicente
2835-134 Baixa da Banheira
Tel.: 210 888 900
Horário da Bilheteira: terça a 
sábado, das 14:30H às 19:30H.
Dias de espectáculo e cinema: 
a Bilheteira abre 1 hora antes do 
início do espectáculo ou sessão, 
encerrando no início do mesmo.
Reservas: Não é possível fazer 
reservas de bilhetes.
Compra de bilhetes online:
http://ticketline.sapo.pt
+info: facebook.cm/cmmoita

PALACETE DO MORGADO 
DA CASA DA COVA
CONDES DE SAMPAYO
Largo do Descarregador
2860 - 028 Alhos Vedros
+info: div.cultpathl@cm-moita.pt

POSTO DE TURISMO 
MUNICIPAL
Rua Machado Santos, nº 35
2860-412 Moita
Tel.: 210 852 340
Horário: segunda a sexta, 
das 9:30H às 12:30H 
e das 14:00H às 18:00H

PAVILHÃO DESPORTIVO
MUNICIPAL
Alameda dos Bombeiros 
Portugueses, 2860 Moita
Tel.: 212 801 993
Horário: segunda a Domingo, 
das 9:00H às 24:00H

PISCINA MUNICIPAL
DE ALHOS VEDROS
Rua João Anes, 
2860 Alhos Vedros
Tel.: 212 025 140
E-mail: piscinamunicipal@mail.
cm-moita.pt 

PISCINA MUNICIPAL
DA MOITA
Rua D. Manuel I, n.º 4
2860-394 MOITA
Tel.: 210 403 871
E-mail: piscinamunicipalmoita@
cm-moita.pt

CONTACTOS ÚTEIS:
Comissão de Proteção
de Crianças e Jovens
da Moita
Tel.: 212 890 930

Resolução de Avarias 
(Águas e Esgotos)
Tel.: 212 890 209

Serviço Municipal
de Proteção Civil
Tel.: 212 806 899
210 889 002

Bombeiros Voluntários
da Moita
Tel.: 212 890 044

GNR Moita
Tel.: 217 657 610

PSP Baixa da Banheira
Tel.: 212 029 010

CÂMARA MUNICIPAL DA MOITA
Praça da República, 2864-007 MOITA | T: 212 806 700 | E-mail: cmmoita@mail.cm-moita.pt 
Horário de funcionamento: segunda a sexta, das 9:00H às 12:30H e das 14:00H às 17:30H.
Subscreva a newsletter em www.cm-moita.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS E DESPORTIVOS



MUNICÍPIO


