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Aulas de Aprendizagem para utentes maiores de 14 anos AMA 1 Aulas de Adaptagédo ao Meio Aquatico para utentes dos 4 aos 9 anos
07h30 P R
08h15 Natacgéo Livre Natacdo Livre
APF. +14 Aulas de Aperfeigoamento para utentes maiores de 14 anos Aulas de Adaptagéo ao Meio Aquatico para utentes dos 9 aos 14 anos
gshis) Natagéo Livre Natagéo Livre
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Aulas de Aperfeicoamento Avangado para utentes maiores de 14 anos APZ. 6-14 Aulas de Aprendizagem para utentes dos 6 aos 14 anos

APF. 6-14 Aulas de Aperfeicoamento para utentes dos 6 aos 14 anos
Hidroginastica e Hidrosoft  Aulas de exercicio fisico em meio aquéticc

11h15
12h00

12h00
12h45

Natagdo Sessdes de Natagdo sem professor abertas ao publico em
Livre  geral, a partir dos 12 anos de idade

APF +14
Sessdes de Natagdo sem professor, destinadas a criangas, a
partir dos 4 anos de idade, acompanhadas por um adulto
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