PROGRAMA

17 DE OUTUBRO
9:30H AS 13:00H E DAS 14:30H AS 17:30H
CENTRO DE EXPERIMENTACAO ARTISTICA - VALE DA AMOREIRA

Avenida Vasco da Gama, Bairro das Descobertas 2835-205 Vale da Amoreira
T: 211 810 030

DESTINATARIOS: Docentes do Concelho da Moita (prioritariamente)
e de outros concelhos.

INSCRIGGES: A ficha de inscricao devidamente preenchida deve ser
enviada para o Centro de Formacao de Escolas Barreiro e Moita, através
do endereco de email cfbarreiromoita@gmail.com ou pelo fax 21 205 92 05

DATA LIMITE INSCRICOES: Até 12 de outubro

NUMERO MAXIMO PARTICIPANTES: 25 participantes (apos atingido
o nimero limite de inscricoes, sera criada uma lista de espera.)

INFORMACOES: Centro de Formacao de Escolas Barreiro e Moita,
pelo telefone 21 205 92 06

CONDICOES DE PARTICIPACAO:

As vagas disponiveis serdo consideradas por ordem de inscricdo, com prioridade
para os docentes do Concelho da Moita.

Serao apenas consideradas as fichas de inscricao enviadas para o Centro de
Formacao de Escolas Barreiro Moita, devidamente preenchidas e acompanhadas
de toda a documentacao solicitada.

0 Centro de Formagao de Escolas Barreiro Moita disponibilizard previamente a
lista dos participantes inscritos.

A formacao em regime presencial € de frequéncia obrigatéria (sujeito a assinatura
de folha de presencas).

A inscrigao é gratuita.

Esta acdo podera ser total ou parcialmente adiada ou cancelada por motivos
imprevistos.

ACAO DE FORMACAO DE CURTA DURACAO
"A VOZ EM SALA DE AULA" COM ANTONIO ROCHA

RECOMENDAQ()ES AOS PARTICIPANTES:
Roupa confortavel, toalha, agua, calcado confortavel ou meias antiderrapantes.

INTRODUQAO

A voz é um instrumento fundamental para a nossa vida quotidiana. Utilizamo-la
para chorar, gritar, falar, cantar. S6 quando ficamos afénicos € que sentimos a sua
falta. Repare-se, também, que todos os individuos nascem com a possibilidade de
producao vocal (excetuando os sujeitos possuidores de lesdes congénitas funcionais
do aparelho fonador ou lesao cerebral congénita que impossibilite a vocalizagao).
Para os docentes, a voz afigura-se como crucial para o desempenho da sua
profissao. Infelizmente, € comum os professores e educadores expressarem o
seu mal-estar vocal, mesmo no inicio do ano letivo.

Tendo o propédsito de ajudar a melhorar a maneira como se utiliza a voz, nesta
sessao de formagao procurar-se-a fornecer sugestoes que permitam desenvolver,
saudavelmente, as capacidades vocais de cada participante, numa abordagem
tedrico-pratica.

OBJECTIVOS
Compreender o papel de cada um dos 6rgaos vocais
Tomar consciéncia da relagao corpo-voz
Despertar para a compreensao do processo de emissao vocal
Sensibilizar para a compreensao dos mecanismos de produgao vocal,
nomeadamente:
Conhecer exercicios de relaxamento e aquecimento fisico/ vocal,
postura e respiracao
Tomar consciéncia dos diferentes ressoadores, registos vocais, tessitura
e extensao vocal
Perceber as caracteristicas da sua voz falada
Distinguir a sua voz falada e cantada
Conhecer a problematica relativa a articulagdo dos sons linguisticos
Usar a voz com expressividade
Sensibilizar para uma boa higiene vocal
Conhecer as etapas do desenvolvimento da voz ao longo da vida

CONTEUDOS

Fisiologia da voz

A producao vocal:

Relaxamento e aquecimento fisico/ vocal
Postura

Respiracao

Ressoadores vocais

Registos vocais

Tessitura e extensao vocal

Afala e o canto

Articulagcao dos segmentos linguisticos: as vogais e as consoantes
Expressividade vocal

Cuidados com a voz: como preserva-la

A voz ao longo da vida

SINTESE CURRICULAR DO FORMADOR

Anténio Rocha - Mestre em Ciéncias Musicais, no dominio da Psicologia e
Pedagogia Musicais, pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (FCSH),
Universidade Nova de Lisboa (UNL). Neste momento, estd a desenvolver uma
investigacdo em Psicologia da Musica, no ambito do doutoramento em Ciéncias
Musicais, ramo de Ensino e Psicologia da Mdusica, da mesma universidade.
Colaborador na linha da investigacao em Educacao e Desenvolvimento Humano,
do Centro de Estudos de Estética e Sociologia Musical (CESEM), FCSH/UNL e
membro da equipa de investigacdo do Laboratério de Musica e Comunicacdo na
Infancia (LAMCI) /CESEM, FCSH/UNL. No ambito da sua investigacao, tem
publicado, em coautoria com Helena Rodrigues e Joao Pedro Reigado, artigos em
revistas e em atas na area da Educacdo Musical e Psicologia da Msica. E docente
de Educacdo Musical desde 1990. Paralelamente a sua atividade docente, tem
exercido atividade no campo do teatro e teatro musical, como intérprete, compositor,
consultor musical, sonoplasta e diretor musical, tendo trabalho com o Teatro
Maizum, Teatro Extremo, Arminda Moisés Coelho, TUT - Teatro da Universidade
Técnica e Companhia de Teatro de Sintra/Chao de Oliva (CTS/CO).
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