Atenta as dificuldades dos seniores
que sofrem de forma acentuada as

consequéncias das medidas - g ‘ Para marcacao de atividade com inscricao prévia ligue:
gravosas e desastrosas deste i @

governo e que deixam a populagao o 1

em situagao de grande vulnerabilida- il e

de e fragilidade, a Camara Municipal ‘

da Moita tem vindo a desenvolver '

projetos que visam a promogao da
qualidade de vida e bem-estar dos seniores do nosso concelho.

DO
Desde 2007, que a Camara Municipal da Moita tem dedicado o
més de Outubro a populagdo sénior, no ambito do Programa
Vivéncias.
Este ano, convidamos mais uma vez a populacado sénior do

concelho a participar em todas as atividades do Projeto Més do
Idoso, com atividades muito diversificadas como: ateliers, PROG RAMA 2014
desporto, cinema, passeios culturais, conto de histérias, teatro,
entre outras. Todas as atividades sao gratuitas e decorrem 1A 28 »] 3 OUTUBRO

entre 1 e 28 de Outubro. .
www.cm-moita.pt

Considerando a Camara Municipal que o trabalho em parceria
deve ser cada vez mais um pressuposto do trabalho social
desenvolvido no concelho, este projeto conta mais uma vez com
a importante participagao de um conjunto de parceiros que
contribuem com atividades que se desenvolvem ao longo deste
Més do Idoso.

www.cm-moita.pt

A Universidade Sénior da Moita - UNISEM - projeto de
intervengao social municipal reflete também esse espirito de
parceria. Conhecida e reconhecida pela comunidade, conta
com a colaboracao e dedicacao de todos os envolvidos. Neste
ano letivo em que celebra o seu 5° aniversario, tenho o prazer de
informar que ja passaram pelo projeto mais de 800 pessoas
interessadas em potencializar um intercdmbio de saberes
através do ensino, da formagao, do desenvolvimento social e
pessoal com vista a uma vida mais ativa e de qualidade.

A acao do municipio junto da populagdo sénior, procura assim,
responder as solicitacoes da populacao, apostando no reforgo
da ligacao com as entidades com trabalho e competéncias
nesta area, procurando garantir que os direitos das familias
continuam a serrespeitados.

Para informagodes sobre transporte para deslocacao aos locais
das atividades poderao contactar diretamente a Divisao de
Assuntos Sociais.

Certos de que se divertirao com o programa desta 82 edigao do
Més do Idoso, contamos com a vossa presenca e entusiasmo.

Vivina Nunes
VEREADORA DOS ASSUNTOS SOCIAIS

N° 317/14 - GIRP/CMM
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PROGRAMA 2014

(Abertura do Més do ldoso)

14:30H | FORUM CULTURAL JOSE MANUEL FIGUEIREDO
- BAIXA DA BANHEIRA

“FESTA DA REVISTA”

14:30H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA
INAUGURACAO DA EXPOSICAO
“ALGUNS ASPETOS DA NOSSA CULTURA
E TRADICAO”,

APRESENTACAO DO LIVRO “O BEM-ESTAR, A
QUALIDADE DE VIDA E A SAUDE DOS IDOSOS”

9:30H | CAIS DA MOITA
* SENIORES A BORDO...

10:30H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA

* VISITA GUIADA A EXPOSICAO
“ALGUNS ASPETOS DA NOSSA CULTURA
E TRADICAO” COM ESCOLAS

10:00H | MOITA
* VISITA GUIADA AO SITIO DAS MARINHAS
- PATRIMONIO CULTURAL E NATURAL

14:30H | CENTRO DE REFORMADOS E IDOSOS DA BAIXA
DA BANHEIRA
CineLAR - Cinema Portugués

14:30H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA

* VISITA GUIADA A EXPOSICAO
“ALGUNS ASPETOS DA NOSSA CULTURA
E TRADICAO”, COM ESCOLAS

14:00H | CAIS DA MOITA
* SENIORES A BORDO...

15:00H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA
UNISEM - UNIVERSIDADE SENIOR DA MOITA

9:00H | PAVILHAO MUNICIPAL DE EXPOSIGOES (PROJETO
COMUNITARIO “ENTRE NOS”)
DIA SENIOR MAIS ATIVO...

15:30H | CAIS DA MOITA
* SENIORES A BORDO...

INiC10 DE AULAS DA UNIVERSIDADE SENIOR
DA MOITA

10:00H | MOITA
* VISITA GUIADA AO SiTIO DAS MARINHAS
- PATRIMONIO CULTURAL E NATURAL

9:00H
* PASSEIO CULTURAL A ARRAIOLOS

14:30H | LAR ABRIGO DO TEJO - MOITA
CineLAR - Cinema Portugués

9:00H
* PASSEIO CULTURAL A ARRAIOLOS

9:00H
* PASSEIO CULTURAL A TOMAR

1 A 28 DE OUTUBRO

\f'lvéncias

14:30H | UCCI - UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS - ALHOS VEDROS
CinelLAR

14:30H | LAR SAO JOSE OPERARIO - BAIXA DA BANHEIRA
CineLAR

14:30H | LAR N® SR® DA BOA VIAGEM - SARILHOS PEQUENOS
CineLAR

10:00H | PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL DA MOITA
1° ENCONTRO BOCCIA MOITA SENIOR 2014

14:30H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA
TEATRO “O CRIME DA ALDEIA VELHA”

15:30H | BIBLIOTECA MUNICIPAL DA MOITA
APRESENTACAO DO LIVRO “GRITO DA BOA
FORTUNA”

9:30H | PARQUE MUNICIPAL DAS CANOAS NO GAIO
MEGA AULA DE GINASTICA

14:30H | LAR PEDRO RODRIGUES COSTA
CineLAR

14:30H | DISCOTECA KLEOPATRA - ALHOS VEDROS
BAILE DE OUTONO... A MENINA DANCA?

* Atividade com inscricao prévia:
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