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liga-teQUINZENAJUVENTUDEDA

A Quinzena da Juventude faz 18 anos. É maior e vacinada!... 
… E só aqui chegou pela vossa adesão, ano após ano, ao desafio da Câmara para 
que viessem as candidaturas, para que apresentassem um projeto. 

Vocês fizeram mais - viraram a coisa de pernas para o ar: 
- “Ai querem desafios?! Então vamos lá. O pessoal tem muita coisa para mostrar”.

É assim que, todos os anos andamos numa correria para chegar a todo o lado, 
para responder a todos os desafios com que vocês nos confrontam. Este ano não 
vai ser diferente. Todos aqueles que apresentaram uma candidatura de um projeto 
à Quinzena irão concretizá-lo. 

 “E porque é que se empenham tanto?” perguntam vocês. 
Porque acreditamos na cidadania e na democracia e que a última não existe sem a 
primeira, queremos que, tal como hoje participam e se envolvem na construção da 
vossa (nossa) terra, amanhã ajudem a construir um mundo novo.

Venham, pois, fazer esta Quinzena. Ela é obra! E é vossa!
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23 MARÇO |14:00H
GENTE EM MOVIMENTO
CENTRO COMUNITÁRIO P.A.R.A.G.E.M. | QUINTA DA FONTE DA PRATA 
Preparação e pintura das paredes a serem intervencionadas 
(junto ao P.A.R.A.G.E.M.)
Destinatários: População em geral | Participação gratuita
Organização: Centro Comunitário P.A.R.A.G.E.M.

24 MARÇO |14:00H
GENTE EM MOVIMENTO
CENTRO COMUNITÁRIO P.A.R.A.G.E.M. | QUINTA DA FONTE DA PRATA
Pintura das paredes com Than One (Graffiti) e animação com Kali Fox
Destinatários: População em geral | Participação gratuita
Organização: Centro Comunitário P.A.R.A.G.E.M.

24 MARÇO |17:00H
ENCONTROS IMPROVÁVEIS
ESPAÇO PÉ DE VENTO | VALE DA AMOREIRA 
Esta atividade pretende sensibilizar a população local para a criação / promoção 
artística / cultural produzida nas comunidades e o cruzamento com artistas 
consagrados. 
Pretende-se ainda promover o bem-estar social através da cultura e contribuir 
para a preservação da memória viva dos espaços e das comunidades.
Durante duas horas acontecerão conversas intimistas entre o público e os artistas, 
trocas de experiências, numa espécie de visita guiada pela multiculturalidade 
através da mão dos artistas, que nos brindarão com pequenos apontamentos 
espontâneos das suas áreas artísticas no decorrer da atividade.
Mancallas e Paulo Duarte | Somersault with T (André Rito, Filipe Barros e Tobias Monteiro)

Destinatários: População em geral | Entrada gratuita
Organização: Luís Mucauro / CLDS 3G Moita

24 MARÇO |15:00H
9º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO 
DO PENTEADO/CAMPEONATO REGIONAL DE SETÚBAL 
DE ATLETISMO EM ESTRADA
PENTEADO (EM FRENTE À SEDE DE C.R. PENTEADO)
Destinatários: Atletas federados e não federados / População em geral
Organização: Clube Recreativo do Penteado
+ INFO e Inscrições: atletismoita@mail.cm-moita.pt 

24 MARÇO |21:30H
COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL DO TEATRO
AUDITÓRIO DO FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO | BAIXA DA BANHEIRA
Um Espectáculo (Bela e Abel) a Partir de Robert Pinget
Pela Acta – A Companhia de Teatro do Algarve | Encenação Elisabete Martins
Um texto do absurdo, em tom de comédia que nos mostra o processo criativo 
de construção de um espectáculo (metáfora da vida), nos leva a pensar no que 
é essencial no teatro, na vida. Duas personagens que numa constante tentativa/erro 
se confrontam com a sua essência. Assim é a nossa vida, feita de tentativas, erros, 
de querermos muito e quando nos damos conta esquecemo-nos do essencial. Do 
ser. Da nossa verdade. O que é que eu encontro quando procuro dentro de mim 
mesmo? Como é que se chega à essência, à simplicidade da vida, do Teatro? Como 
chegar lá?
Texto a partir de Robert Pinget | Encenação de Elisabete Martins | Interpretações: Bruno Martins 
e Glória Fernandes | Assistência: Daniel Romeiro (aluno estagiário) | Desenho e operação de Luz: 
Octávio Oliveira | Design: Rita Merlin | Foto: Sónia Aço | Comunicação: Sofia Rodrigues | Produção 
Executiva: Elisabete Martins | Secretariado: Ana Anastácio

Destinatários: geral M/12 anos | Duração: 60 min.
Entrada gratuita mediante reserva antecipada e levantamento de bilhetes a partir 13 de março

PROGRAMA
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29 MARÇO |21:00H
LEITURAS ÀS QUINTAS: BRUNO VIERA AMARAL
UMA VIAGEM PELOS LIVROS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALHOS VEDROS
Bruno Vieira Amaral vai levar-nos numa viagem pelos seus livros tendo como 
convidado José Mário Silva, critico literário e editor da secção de Livros do jornal 
Expresso. Para finalizar o serão teremos um momento musical com o cantor Adriano 
Diouf. A não perder!
Destinatários: População em geral | Entrada gratuita

30 MARÇO |23:00H
JAMOITA REVIVAL
FREIRA BAR 
Noite de DJs/Live Act’s dentro de vários estilos musicais, desde o Reggae, Dancehall, 
Hip-Hop e R&B.
Cartaz: Joi Karyl Sound | KingBoost Sound | No Mercy Sound | Selecta Cucofyah 
Star Fyah Crew - Dancers
Destinatários: População em geral
Organização: Joi Karyl Sound 

31 MARÇO |9:00H
III TORNEIO INTERNACIONAL DE PELOTA “VILA DA MOITA”
PAVILHÃO DESPORTIVO MUNICIPAL | MOITA
Tem como objetivo a divulgação da modalidade tradicional portuguesa 
e das modalidades que compõem o jogo da Pelota.
Destinatários: Jovens | Participação gratuita 
Organização: Associação Portuguesa Pelota à Mão

25 MARÇO |9:30H
CAMINHADA SOLIDÁRIA
MARGINAL DA MOITA (JUNTO À CALDEIRA)
Destinatários: População em geral
Organização: Beatriz Ourives e Inês Mata
+ INFO e Inscrições: csmoita2018@gmail.com  e no local de realização da caminhada
Recolha de bens alimentares para instituições do concelho

26 E 27 MARÇO |10:00H
DNA WAVE - STREET ART
LATERAL EXTERIOR DO PAVILHÃO II (PAVILHÃO MUNICIPAL DE EXPOSIÇÕES) | MOITA
Proponente: Jonathan Namou

27 MARÇO |15:00H
AÇÃO DE FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO
CENTRO DE EXPERIMENTAÇÃO ARTÍSTICA | VALE DA AMOREIRA
Etapas para a criação de grupos formais
Destinatários: Jovens entre os 14 e os 30 anos 
Participação gratuita mediante inscrição prévia
Contatos para inscrição: 211 810 030 | juventude@mail.cm-moita.pt
Dinamização: CLDS Moita 3G

28 MARÇO |14:30H
AÇÕES DE FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO
CENTRO DE EXPERIMENTAÇÃO ARTÍSTICA | VALE DA AMOREIRA
Etapas para a construção de um plano de atividades
Destinatários: Jovens entre os 14 e os 30 anos 
Participação gratuita mediante inscrição prévia 
Contatos para inscrição: 211 810 030 | juventude@mail.cm-moita.pt
Dinamização: CLDS Moita 3G
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Destinatários: geral M/12 anos | Duração: 60 min.
Entrada gratuita mediante reserva antecipada e levantamento de bilhetes a partir 13 de março

6 ABRIL |20:30H 

MOITA METAL FEST
PAVILHÃO MUNICIPAL DE EXPOSIÇÕES E LARGO DA FEIRA | AVENIDA MARGINAL 
MOITA
Destinatários: Público em geral | Bilhetes: 18€*

The Exploited | Suicidal Angels | Filii Nigrantium Infernalium | Viralata | Sacred 
Sin | Dark Oath

Depois do sucesso da edição de 2017, em que o festival se mudou para o Largo do 
Pavilhão Municipal de Exposições, o Moita Metal Fest volta com uma edição de peso. 
Contando com bandas como The Exploited, Vader, Benighted, Suicidal Angels 
e Bizarra Locomotiva, o cartaz apresenta ainda mais catorze bandas que irão fazer 
desta edição um evento absolutamente imperdível: Filii Nigrantium Infernalium, 
Iberia, Switchtense, For the Glory, Malevolence, Viralata, Terror Empire, Sacred Sin, 
Equaleft, Dead Meat, Low Torque, Wells Valley, Toxikull e Dark Oath.
Passe de dois dias (sem t-shirt): 30€**
Passe de dois dias + t-shirt: 40€** 
*apenas à porta, no dia
** Até 26 Março

À disposição dos visitantes, vai estar um Indoor Camping situado no Pavilhão Desportivo 
Municipal, com WC’s, balneários e segurança. 
+INFO: www.moitametalfest.com 
Organização: Associação Ação Cultural Ponto de Escuta Ativa

7 ABRIL |9:00H
VII TORNEIO DE VÓLEI
PAVILHÃO DA ESCOLA BÁSICA 2,3 CICLOS D. PEDRO II | MOITA
Esta iniciativa tem como principal objetivo a promoção da modalidade 
no concelho e a adoção de estilos de vida saudáveis. 
Destinatários: Jovens | Participação gratuita mediante inscrição prévia
Proponente: Grupo de Amigos Volley da Moita
Contatos Inscrições: 964 733 870 / 910 863 229 
fjfigueiredo@live.com.pt / emanuelcarlos097@gmail.com 
+ INFO: www.facebook.com/events/463676114047664/?ti=cl



7 ABRIL |14:30H
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PAVILHÃO MUNICIPAL DE EXPOSIÇÕES E LARGO DA FEIRA | AVENIDA MARGINAL
MOITA
Destinatários: Público em geral | Bilhetes: 20€*
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+INFO: www.moitametalfest.com 
Organização: Associação Ação Cultural Ponto de Escuta Ativa

7 ABRIL |15:00H
XIX MILHA RIBEIRINHA DA BAIXA DA BANHEIRA
AV. CAPITÃES DE ABRIL | BAIXA DA BANHEIRA
Destinatários: Atletas federados e não federados/População em geral
+ INFO e Inscrições: atletismoita@mail.cm-moita.pt
Organização:  Centro de Atletismo da Baixa da Banheira
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artística / cultural produzida nas comunidades e o cruzamento com artistas 
consagrados. 
Pretende-se ainda promover o bem-estar social através da cultura e contribuir 
para a preservação da memória viva dos espaços e das comunidades.
Durante duas horas acontecerão conversas intimistas entre o público e os artistas, 
trocas de experiências, numa espécie de visita guiada pela multiculturalidade 
através da mão dos artistas, que nos brindarão com pequenos apontamentos 
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PROGRAMA



8 ABRIL |10:00H
SPORT 4 LIFE
COMPLEXO DESPORTIVO DA FONTE DA PRATA | QUINTA DA FONTE DA PRATA

10:00H ÀS 12:00H | PASSEIO DE BICICLETAS 
FONTE DA PRATA | ROSÁRIO | FONTE DA PRATA

12:00H ÀS 18:00H | INSUFLÁVEIS

14:00H ÀS 18:00H | TORNEIOS 
Matraquilhos humanos; Basquetebol e Futebol

O projeto “Sport4Life ” consiste em realizar atividades desportivas diversas, 
que visam promover a prática desportiva e a adoção de estilos de vida saudáveis 
bem como o intercâmbio entre os jovens.
Destinatários: Jovens | Participação gratuita 
Organização: Associação Juvenil Quinta Fonte da Prata

28 ABRIL |10:00H
17º FÓRUM DA JUVENTUDE
CENTRO DE EXPERIMENTAÇÃO ARTÍSTICA | VALE DA AMOREIRA

O Fórum da juventude é um espaço de discussão, consulta e troca de experiências, 
assumindo também funções de dinamização e promoção de projetos na área 
da intervenção da juventude, envolvendo todos os jovens munícipes (formalmente 
associados ou não), representantes da área da juventude das juntas de freguesia 
e instituições, associações e outras estruturas que trabalham para e com esta 
camada da população.
Destinatários: Associações Juvenis (formais ou informais) e jovens munícipes
Participação gratuita

A programação poderá sofrer alterações.

7 ABRIL |17:00H
ENCONTROS IMPROVÁVEIS
AUDITÓRIO - BIBLIOTECA MUNICIPAL BENTO DE JESUS CARAÇA | MOITA 
Grupo de Música Cigana Escolhas VA 2835 | Adriano Diouf | Michel
Destinatários: População em geral | Entrada gratuita
Organização: Luís Mucauro / CLDS 3G Moita

7 ABRIL |21:30H
MOSTRA DE JOVENS REALIZADORES
AUDITÓRIO DO FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO | BAIXA DA BANHEIRA

Esta Mostra de cinema constitui um momento privilegiado para dar a conhecer 
algumas obras realizadas por jovens, abrangendo um conjunto diversificado de 
filmes e géneros.
Pretende-se ainda proporcionar um espaço de debate e reflexão em torno da criação 
audiovisual, com a presença dos autores, facilitando o intercâmbio e a troca de 
impressões entre intervenientes que, sob diferentes olhares, compartilham o cinema 
como campo de ação.
Destinatários: Público em geral (M/12 anos) | Entrada gratuita 



8 ABRIL |10:00H
SPORT 4 LIFE
COMPLEXO DESPORTIVO DA FONTE DA PRATA | QUINTA DA FONTE DA PRATA

10:00H ÀS 12:00H | PASSEIO DE BICICLETAS 
FONTE DA PRATA | ROSÁRIO | FONTE DA PRATA

12:00H ÀS 18:00H | INSUFLÁVEIS

14:00H ÀS 18:00H | TORNEIOS 
Matraquilhos humanos; Basquetebol e Futebol

O projeto “Sport4Life ” consiste em realizar atividades desportivas diversas, 
que visam promover a prática desportiva e a adoção de estilos de vida saudáveis 
bem como o intercâmbio entre os jovens.
Destinatários: Jovens | Participação gratuita 
Organização: Associação Juvenil Quinta Fonte da Prata

28 ABRIL |10:00H
17º FÓRUM DA JUVENTUDE
CENTRO DE EXPERIMENTAÇÃO ARTÍSTICA | VALE DA AMOREIRA

O Fórum da juventude é um espaço de discussão, consulta e troca de experiências, 
assumindo também funções de dinamização e promoção de projetos na área 
da intervenção da juventude, envolvendo todos os jovens munícipes (formalmente 
associados ou não), representantes da área da juventude das juntas de freguesia 
e instituições, associações e outras estruturas que trabalham para e com esta 
camada da população.
Destinatários: Associações Juvenis (formais ou informais) e jovens munícipes
Participação gratuita

A programação poderá sofrer alterações.

7 ABRIL |17:00H
ENCONTROS IMPROVÁVEIS
AUDITÓRIO - BIBLIOTECA MUNICIPAL BENTO DE JESUS CARAÇA | MOITA 
Grupo de Música Cigana Escolhas VA 2835 | Adriano Diouf | Michel
Destinatários: População em geral | Entrada gratuita
Organização: Luís Mucauro / CLDS 3G Moita

7 ABRIL |21:30H
MOSTRA DE JOVENS REALIZADORES
AUDITÓRIO DO FÓRUM CULTURAL JOSÉ MANUEL FIGUEIREDO | BAIXA DA BANHEIRA

Esta Mostra de cinema constitui um momento privilegiado para dar a conhecer 
algumas obras realizadas por jovens, abrangendo um conjunto diversificado de 
filmes e géneros.
Pretende-se ainda proporcionar um espaço de debate e reflexão em torno da criação 
audiovisual, com a presença dos autores, facilitando o intercâmbio e a troca de 
impressões entre intervenientes que, sob diferentes olhares, compartilham o cinema 
como campo de ação.
Destinatários: Público em geral (M/12 anos) | Entrada gratuita 
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