10° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE ALHOS VEDROS

Titulo: 10° Grande Prémio de Atletismo das Festas de Alhos Vedros

Sub-titulo: Prova integrada no Torneio da Colectividades do Municipio da Moita em Atletismo
Data: 27 de Julho de 2013 (Sabado)

Horario: 17h00

Partida e Chegada: Praca da Republica — Alhos Vedros

Organizacao: Grupo Desportivo Fonte da Prata

Apoio: Camara Municipal da Moita
Junta de Freguesia de Alhos Vedros
Comissao de Festas de Alhos Vedros

Patrocinios: SPORTIVA — no desporto ... com o desporto

Regulamento da Prova:

1 — O Grupo Desportivo da Fonte da Prata com o apoio da Camara Municipal da Moita, da Junta de
Freguesia de Alhos Vedros e da Comissao de Festas de Alhos Vedros, ird organizar no préximo dia
27 de Julho de 2013, o 10° Grande Prémio de Atletismo de Alhos Vedros, integrado no Torneio das
Colectividades do Municipio da Moita em Atletismo — ATLETISMOITA,;

2 — Podem participar nestas Provas atletas federados e nado federados, de ambos os sexos,
agrupados nos escaldes etarios do Torneio “"ATLETISMOITA”;

3 — As inscrigdes serao gratuitas e deverao ser enviadas, até ao dia 26 de Julho de 2013 (62 feira),
para:

Camara Municipal da Moita
Departamento de Assuntos Sociais e Cultura
Divisao de Desporto
Rua Jodo da Nova, n°3
2860-469 — Moita
Tel: 21 081 70 05 (das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30)
Fax: 21 081 70 19
Email: div.desporto@mail.cm-moita.pt

4 — Sera elaborada uma classificacao colectiva baseada na pontuacgao obtida pelo somatdrio de
todos os escaldes etarios masculinos e femininos, apurando-se para o efeito os 10 melhores
classificados da seguinte forma: 1° - 10 pontos; 2° - 9 pontos; ...; 10° - 1 ponto;



5 — Para uma equipa ser considerada na classificacao colectiva, é obrigatério que a mesma seja
constituida por 5 elementos;

6 — A organizagao reserva-se o direito de solicitar a identificagdo dos atletas;

7 — A organizacao reserva-se o direito de desclassificar automaticamente qualquer atleta que nao
cumpra o percurso indicado;

8 — A organizacdo nao se responsabiliza por quaisquer acidentes ou insuficiéncias de saude dos
participantes;

9 — Para eventuais ocorréncias durante a prova, existirda um seguro desportivo, bem como, uma
ambulancia dos Bombeiros Voluntarios da Moita que ira acompanhar a mesma e garantird a

prestacao de primeiros socorros e/ou transporte a uma instituicao hospitalar;

10 — Todos os atletas deverao trazer alfinetes;

11 — Os casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela organizagao.
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Horarios, Escaloes e Distancias

Horario EscalGes Ano de Nascimento | Distancias| N© de Voltas
17hoo | BEnjamins Masculinos 2002/2003 500mt | 1 Volta Pequena
Benjamins Femininos
17h10 |Lnfantis Masculinos 2000/2001 1.000mt | 1 Volta Média
Infantis Femininos
17h20 |Lniciados Masculinos 1998/1999 2.000mt | 2 Voltas Médias
Iniciados Femininos
17h35 |—2uvenis Masculinos 1996/1997 2.700mt | 1 Volta Grande
Juvenis Femininos
Juniores Femininos 1994/1995
Seniores Femininos 1973 (...) 1993
18h00 Veteranas 1972 e antes 5.400mt | 2 Voltas Grandes
Veteranos 4 1953 (...) 1957
Veteranos 5 1952 e antes
Juniores Masculinos 1994/1995
Seniores Masculinos 1973 (...) 1993 L
18h30 Veteranos 1 1968 (...) 1972 6.400mt |, b;ﬁ;iaG'\ﬂsgéaeS
Veteranos 2 1963 (...) 1967
Veteranos 3 1958 (...) 1962

Volta Pequena — 500 mts

Volta Média — 1.000 mts

Volta Grande — 2.700 mts




Prémios Individuais e Coletivos

Benjamins Infantis Iniciados
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos
10 10 10 10 10 10
20 Taca 20 Taga 20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca
30 30 30 30 30 30
40 40 40 40 40 40
50 50 50 50 50 50
6° 6° 6° 6° 6° 6°
7° | Medalha | 7° | Medalha | 7° | Medalha | 7° | Medalha | 7° | Medalha | 7° | Medalha
80 80 80 80 80 80
90 90 90 90 90 90
10° 10° 10° 10° 10° 10°
Juvenis Juniores Seniores Veteranos Veteranas
Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos | 1,2,3,4,5e6
10 1° 1° 10 1° 1° 10 1°
20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca 20 Taca
3° 3° 3° 3° 3° 3° 3° 3°
o o o o o o o o
:o Medalha :o Medalha :o Medalha :o Medalha :o Medalha :o Medalha :o Medalha :o Medalha

Tacas as 5 primeiras equipas
T-shirts aos 5 primeiros de cada escaldo etario




