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REGULAMENTO

162 Meia Maratona

e 132 Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita

1. A Cdmara Municipal da Moita,
o Centro de Atletismo da Baixa da
Banheira, o Clube Amigos do Atle-
tismo da Moita, o Clube Despor-
tivo e Recreativo Ribeirinho, o Clu-
be Recreativo do Penteado e o
Grupo Desportivo Fonte da Prata,
V30 0rganizar UMa prova em es-
trada, denominada 162 Meia Mara-
tona e 132 Mini/Caminhada Ribei-
rinha da Moita/ no dia 13 de Ou-
tubro de 2013, pelas 10h30 desti-
nada a todos os individuos de
ambos os sexos;

2. Partida na Marginal da Moita
e chegada na Praca da Republi-
3, na Moita, num percurso de
21.097mt, aferido oficialmente
pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo - Comissao Nacional
de Estrada e Corta Mato. A 13°
Mini/Caminhada Ribeirinha da
Moita terd um percurso de apro-
ximadamente 7.000mt.

3. Escaloes considerados: senio-
res masculinos, seniores femini-
nos, veteranos | (40-44 anos), ve-
teranos Il (45-49 anos), vetera-
nos Ill (50-54 anos), veteranos IV
(55-59 anos), veteranos V (mais
de 60 anos) e veteranas (40 ou
mais anos). Para enquadramen-
to nos respectivos escaloes sera
considerada a exacta idade verifi-
cada no dia da prova. Os atletas
s6 poderao inscrever-se, exclusiva-
mente, no seu escaldo etdrio.

4. 0s participantes receberao
brindes a chegada e prémios mo-
netdrios de acordo com a sua
classificacao. Os prémios da clas-
sificacdo geral acumulam com o
dos escaloes;

5. A concentracdo geral serd as
09h30, na Praca da Repblica,
Moita;

6. As inscricdes serao limitadas a
800 atletas para a Meia Marato-
na e a 1000 atletas para a Mini/
Caminhada. Deverao ser efectua-
das até ao dia 11 de Outubro de
2013 através do e-mail cabb-
@cabb.pt, do site www.cabb.pt,
dos Tel./Fax.: 21 204 06 53 ou
enviadas para Centro de Atle-
tismo da Baixa da Banheira, Rua
Fernando Pessoa, n°15, 2835-120
- Baixa da Banheira. S6 serao
validadas quando acompanha-
das da taxa de inscricao (com-
provativo de transferéncia banca-
ria para o NIB: 003601409910
005382011 ou cheque passado
a ordem ou vale de correio en-
derecado ao Centro de Atletismo
da Baixa da Banheira);

7. Cada inscricao efetuada até 09
de Outubro de 2013, custa 5 €
(cinco euros) para a Meia Mara-
tona e 4 € (quatro euros) para a
Mini/Caminhada. As efectuadas
nos dias 10 e 11 de Outubro de
2013, custam 10 € (dez euros)
para a Meia Maratona e 6 € (seis
euros) para a Mini/Caminhada.
A confirmacao da correcta inscri-
cao nas provas poderd ser efec-
tuada através do site: www.cabb.pt
(na semana anterior a prova).

8. Para os atletas/clubes resi-
dentes/sediados na Area Metro-
politana de Lisboa, os dorsais de-
verdo ser levantados dia 12 de
Outubro de 2013, das 09h00 as
13h00 e das 15h00 as 19h00, no

Pavilhdo Desportivo Municipal -
Moita. Os outros dorsais poderao
ser levantados no dia 13 de Outu-
bro de 2013 (domingo), das
08h00 as 10h00, no Secretariado
que se encontrard na Praca da
Republica - Moita;

9. As classificacdes serao aferi-
das através de um chip electro-
nico de controlo que deverd ser
colocado no ténis de forma a
ndo o perder e/ou danificar. Es-
tao previstas zonas de controlo
de passagem dos corredores, sen-
do desclassificado todo e qual-
quer atleta que nao cumpra a to-
talidade do percurso.

10. Apenas 0s 5 (cinco) primei-
ros atletas classificados de cada
clube serao considerados para a
classificacao colectiva, indepen-
dentemente do escaldo etario ou
sexo. Cada clube apenas poderd
apresentar uma equipa;

11. A equipa com menos pontos
serd a primeira classificada e
assim sucessivamente. Em caso
de empate, serd melhor classifi-
cada a equipa cujo quinto atleta
obtiver a melhor classificacdo.

12. A organizacao com a colabo-
racao das autoridades, ird con-
trolar o tréfego rodovidrio no de-
correr da prova, nao se respon-
sabilizando, contudo, por quais-
quer acidentes;

13. Constitui especial obrigacdo
dos praticantes assegurarem-se,
previamente, de que nao tém qual-
quer contra indicacdo médica para

a sua participacdao. Apds a inscri-
cao assumem que se sentem fisi-
ca e psicologicamente preparados
para o esforco inerente a prova;

14. Todos os atletas participan-
tes estdo cobertos por um seguro
desportivo temporario, conforme
previsto no art.° 15° do Decre-
to-Lei n°10,/2009, de 12 de Janei-
ro, com um capital por morte ou
invalidez permanente de €25 000
e de despesas de tratamento e
repatriamento de € 4 000;

15. Durante a prova, existird uma
ambulancia dos Bombeiros Volun-
tarios da Moita que ird acompanhar
a mesma e garantira a prestacao
de primeiros socorros e,/ou trans-
porte a uma instituicao hospitalar;

16. A organizacdo reserva-se o
direito de solicitar a identificacao
dos atletas. As reclamacdes (em
impresso proprio) podem ser rea-
lizadas até 30 minutos apés a
fixacdo das classificacoes;

17. A entrega de prémios efec-
tuar-se-a, impreterivelmente, 45
minutos apds a chegada dos pri-
meiros atletas. As classificacoes
da prova estardo disponiveis até
24 horas apds a realizacdo da
mesma, no site www.cabb.pt;

18. Todos os atletas deverao tra-
zer alfinetes;

19. 0s casos omissos deste regu-
lamento serdo resolvidos pelo Di-
rector Técnico da prova e de acor-
do com os regulamentos oficiais
em Vvigor.
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