@5 0 YERAD APRONMASE
PROTEJA-SE DO CALOR

PESSOAS MAIS VULNERAVEIS

PESSOA IDOSA ou com
MOBILIDADE RED_UZIDA
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CRIANCAS

BEBER AGUA FREQUENTEMENTE

As criancas com menos de seis meses nao devem ser sujeitas a exposicao solar e deve evitar-
se a exposicao direta de criancas com menos de trés anos;

Sempre que andar ao ar livre, usar chapéu, de preferéncia de abas largas, e 6culos que ofere-
cam protecao contra a radiacao UVA e UVB;

Usar sempre protetor solar com um indice adequado a idade e ao tipo de pele, de preferén-

cia, igual ou superior a 30, e renove a sua aplicacao sempre que estiver exposto ao sol (de 2
em 2 horas).

Durante o dia, feche as janelas e respetivos meios de protecao (persianas, portadas);
Escolha a divisao mais fresca para a permanéncia durante o periodo de maior calor;

Se possivel, permaneca em compartimentos climatizados (maximo de 252C).
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