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A aceitacdo da sua inscricao
sera confirmada por telefone
ou via e-mail.

IMPORTANTE:
N&o se esqueca de trazer em todas as sessdes
roupa e cal¢cado apropriado ao trabalho na horta!
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Como fazer uma horta biolégica
e compostagem no seu quintal




Porque € que a Camara Municipal da Moita lanca
estainiciativa?

A Moita é um Concelho onde a ruralidade esta presente, mas
onde existem também polos urbanos onde a ligagéo aterra se
tornou praticamente inexistente.

Acriacdo de hortas biolégicas permite, através do processo de
compostagem, a absor¢céo de parte substancial de residuos
organicos domeésticos, os quais voltam a terra, completando
um ciclo. A absorcao local de residuos e a producéo local de
horticolas de acordo com métodos bioldgicos contribui para a
reducdo da Pegada Ecolégica humana, reduzindo o espago
usado para depésito de residuos em aterro e 0s recursos
consumidos na produgéo agricola convencional ndo local.

A criacdo de hortas biolégicas e suas sebes vivas contribui
para o desenvolvimento de areas verdes e manutengéo da
diversidade biolodgica.

O dominio das préaticas basicas do cultivo de vegetais permite
uma ligagdo fundamental a terra, bem como conhecimentos
de sobrevivéncia. Além disso a horticultura é também um
modo interessante e Gtil de aproveitamento de tempos livres.

Através desta iniciativa, que ja se realiza desde 2002, preten-
de-se transmitir conceitos importantes de desenvolvimento
sustentavel e principios de vida saudavel e ecoldgica.

A guem se destina estaacado de formacao?

Esta acdo destina-se a pessoas a partir dos 18 anos que
queiram aprender como se faz uma horta segundo principios
de agriculturabioldgica.

Quando e onde vai ser o minicurso?

O minicurso decorrera em cinco Sabados a tarde (15:00h as
18:00h) entre Abril e Junho nas instala¢des do Departamento
de Ambiente e Servicos Urbanos da Camara Municipal da
Moita, sita na Quinta do Matéo (Estrada Moita-Alhos Vedros).

O que é preciso parameinscrever?

Para se poder inscrever tera de residir no Concelho da Moita e
dispor de um pedaco de terra que queira cultivar, também no
Concelho da Moita, um ponto de agua e alguns utensilios:
enxada, sacho e ancinho. A inscri¢ao implica ainda o compro-
misso de desenvolver, ao longo do curso, uma horta aplicando
técnicas de agricultura bioldgica.

O minicurso é pago?

N&o, ainscricao é gratuita.

Materiais de apoio

Aos participantes sera oferecido um manual de acompanha-
mento para as sessfes. No final, os participantes que tiverem
frequentado no minimo 4 sessdes e desenvolvido uma horta
receberdo um Certificado de Participacao.

PROGRAMA DO MINICURSO
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A parte tedrica incluira conceitos _'J ‘

de desenvolvimento sustentavel, principios

e técnicas de agricultura bioldgica (A.B.), fases de elaboracao
de uma horta e compostagem. A parte pratica incluira a
elaboragéo de uma pilha de compostagem e preparagdo de
uma horta.

Seréo abordados os seguintes temas:

2 Conceitos de ambiente e desenvolvimento sustentavel.

2 Principios de horticultura biologica e apresentagdo do
projeto arealizar.

< Preparacao deterreno e viveiro.

2 Acompostagem e elaboragdo de uma pilha
de compostagem.

< Sistemasderega.
2 Transplantacao de horticolas.
2 Controle biolégico, pragas e auxiliares e criacéo de habitat.

Sera ainda realizada uma visita de estudo a um quintal
bioldgico e umavisitatécnica as hortas dos formandos.

Datas daformacéao:

21 de Abril, 12 e 26 de Maio, 16 e 30 de Junho

MAOS A HORTA

DECLARAGAO DE COMPROMISSO
Caso aminhainscrigdo seja aceite, comprometo-me a desenvolver uma

horta aplicando métodos de agricultura bioldgica.

Assinatura:

Camara Municipal da Moita
Div. Salubridade e Ambiente
Praga da Republica

2860-422 MOITA

Fax:




