
21.ª Entrega de Méritos Desportivos do Concelho da Moita  
 

São distinguidos atletas e/ou treinadores que tenham conquistado individualmente         

e coletivamente um ou mais títulos de Campeão ou Vice-Campeão Nacional e/ou            

participado em Campeonatos da Europa e/ou do Mundo 

 

 

Méritos da Academia Musical e Recreativa 8 de Janeiro, na Modalidade           

de GINÁSTICA AERÓBICA, e com Títulos individuais: 
 

- Atletas: 

 

● Alexandre Carvalho - ​Campeão Nacional Divisão Base - Individual Masculino          

Sénior e em Pares Mistos Sénior 

● Maria Flamino - ​Campeã Nacional Divisão Base - Individual Feminino Sénior e            

em Pares Mistos Sénior 

● Julia Gaydayenco - ​Vice-Campeã Nacional da 1.ª Divisão em Trio Iniciado e em             

Grupo Iniciado 

● Carolina Rodrigues - ​Vice-Campeã Nacional da 1.ª Divisão em Trio Iniciado e            

em Grupo Iniciado 

● Iris Gonçalves - ​Vice-Campeã Nacional da 1.ª Divisão em Trio Iniciado e em             

Grupo Iniciado 

● Beatriz Almeida - ​Vice-Campeã Nacional da 1.ª Divisão em Grupo Iniciado 

● Érica Jijjie - ​Vice-Campeã Nacional da 1.ª Divisão em Grupo Iniciado 

 

 

- Algumas destas atletas, conquistaram ainda o título de Vice-Campeãs Nacionais por            

Equipas: 

Julia Gaydayenco; Carolina Rodrigues; Iris Gonçalves; Beatriz Almeida; Érica Jijjie  

 

- Treinador:  

Tiago Faquinha - ​Treinador da Modalidade de Ginástica Aeróbica 

 

 

- ​Academia Musical e Recreativa 8 de Janeiro - ​Mérito Desportivo destinado ao Clube 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 



Méritos da Associação de Moradores do Bairro Novo, na Modalidade de           

PELOTA e com Títulos Individuais: 
- Atletas: 

● Bruno Fernandes - Campeão Nacional de Pelota Basca em Frontball Sub 12 e 4º              

Classificado no Campeonato Europeu de Pelota 

● Diogo Mendes - Vice-Campeão Nacional de Pelota Basca em Frontball Sub12 e             

Participante no Campeonato Europeu de Pelota 

● Afonso Costa​ - 4º lugar no Campeonato Europeu de Pelota 

● Eric Mendes​ - 4º Lugar no Campeonato Europeu de Pelota 

● Ruben Gonçalves​ - Participação no Campeonato Europeu de Pelota 

● André Jorge - ​4º Lugar no Campeonato Europeu de Pelota 

● Bruno Rocha - ​Participação no Campeonato Europeu de Pelota e ainda na            

Modalidade de Futebol de Mesa – Participação no Campeonato do Mundo e            

Vice-Campeão Nacional de Sub 19 

● Matilde Faria - ​Campeã Nacional de Pelota Basca em Frontball sub 10            

Feminino 

● Rita Noronha - ​Vice-Campeã Nacional de Pelota Basca em Frontball Sub 10            

Feminino 

  

 

- ​Associação de Moradores do Bairro Novo, na Modalidade de          

TAMBURELLO/Indoor: 
 

- Atletas: 

André Pagaime; André Jorge; Bruno Rocha; Ruben Gonçalves  

Estes atletas são a Equipa Masculina, apurada com o 5.º Lugar no Campeonato da              

Europa de Tamburello Indoor 

 

Inês Almeida; Inês Jorge; Maria Jorge; Carla Henriques; Ariana Azevedo  

Estes atletas são a Equipa Feminina, 11.º Lugar no Campeonato da Europa de             

Tamburello Indoor 

 

 

- Treinador e Atleta nas Modalidades de Pelota e Tamburello: 

 

André Pagaime - ​Campeão Nacional de Pelota Basca em Frontball, Participação no            

Campeonato Europeu de Tamburello Indor e treinador das Modalidades de Pelota e            

Tamburello  

 

 

- ​Associação de Moradores do Bairro Novo​ - Mérito Desportivo destinado ao Clube  



 

______________________________________________________________________ 

 

 

Méritos do Centro De Atletismo da Baixa da Banheira, na Modalidade de            

Atletismo: 
  

- Atletas: 

 

● Wilson Pedro - ​Participação no Campeonato da Europa, sub 23, em Estafeta            

4x100m 

● João Pinel - ​Vice-Campeão Nacional, júnior, em 10Km de Marcha Atlética em            

Estrada  

● Bernardo Oliveira - ​Campeão Nacional Universitário, sub 23, no Lançamento do           

Martelo 

● Tiago Mina ​- Vice-Campeão Nacional, júnior, em 10.000m em pista 

● Afonso Simão - ​Vice-Campeão Nacional, sub 23, em 3.000m Obstáculos 

 

 

Treinadores​: 
 

● Adriano Encarnação - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

(Atletas a Mérito Desportivo – Wilson Pedro/João Pinel/Bernardo Oliveira e Tiago           

Mina) 

 

● Bruno Menino - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

(Atletas a Mérito Desportivo – Afonso Simão) 

 

  

- ​Centro de Atletismo da Baixa da Banheira -​ Mérito desportivo destinado ao Clube 

 

___________________________________________________________________ 

 

Méritos do Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho, na Modalidade de          

Atletismo: 

 
- Atletas: 

● Leonor Tiago Borges - ​Campeã Nacional de Salto em Comprimento em Pista            

Coberta  

● Rodrigo Oliveira - ​Participação no Campeonato da Europa de Jovens na           

(Bielorrússia) e Participação no Campeonato da Europa de Juniores (França)  



- ​Treinador​:  
● Mário Santos​ ​- ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

  

 

- Atleta:​ ​Hugo Medronheira - ​Vice-Campeão Nacional de Veteranos na Maratona  

- Treinador​: ​José Carlos Chícharo - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

  

 

- ​Atleta: ​João Cordeiro - ​Vice-Campeão Nacional de TRIATLO  

- ​Treinador​: ​Paulo Marques - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

 

 

- ​Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho ​- Mérito desportivo destinado ao Clube  

 

_____________________________________________________________________ 

 

Méritos do Clube União Banheirense “O Chinquilho”, na Modalidade de          

KickBoxing e Muy Tay ​e com Títulos Individuais: 
 

● Bruno Guerreiro - 1.º Classificado no Campeonato do Mundo em Light k Wac e              

Semi Wac – Seniores – 53kg 

● Miguel Quintas​ - Campeão Nacional em Point Kempo – 16/18 Júnior – 78 Kg 

● Vilma Lopes - 1.ª Classificada no Campeonato do Mundo em Light K Wac e em               

Semi Wac – 16/18 Júnior – 67 Kg 

● Mafalda Gregório - Campeã Nacional em Rumble Kids, 1.ª Classificada no           

Campeonato do Mundo em Kumite e 2.ª Classificada em Rumble Wac – 11/13 –              

53 Kg 

● Diogo Rocha - 1.º Classificado em Semi Wac, no Campeonato do Mundo, 2.º             

Class. Em Light K Wac – Sénior – 68 KG e 2.º Class. Em Kumite – Sénior -75kg 

 

-​  ​Treinador​:​ ​Rui Pires​ - Treinador na Modalidade KickBoxing e Muy Tay 

 

- ​Clube União Banheirense “O Chinquilho - M​érito desportivo destinado ao Clube  

 

 

 

Méritos ao Ginásio Atlético Clube, na modalidade de Halterofilismo: 
 

- Atletas: 

● António Duarte - ​1º Classificado no Campeonato Nacional de Masters – 61 Kg             

60/64 anos 



● Filipe Lopes - ​1º Classificado no Campeonato Nacional de Masters – 67 Kg             

40/44 anos 

● Sónia Duarte - ​1ª Classificada no Campeonato Nacional de Masters – 55 Kg             

40/44 anos 

● Sara Duarte - ​1ª Classificada no Campeonato Nacional de Masters – 64 Kg             

50/54 anos 

● Elsa Azevedo - ​2ª Classificada no Campeonato Nacional de Masters – 64 Kg             

35/39 anos 

● João Piteira - ​2.ª Classificado no Campeonato Nacional Absoluto – 67 Kg Júnior 

 

- ​Treinadores ​e ​Atletas na Modalidade de Halterofilismo:  

● João Novelo - ​1º Classificado no Campeonato Nacional de Masters, 2.º           

Classificado no Campeonato Nacional Absoluto – 61 Kg 55/59 anos e           

Treinador 

● Silvestre Fonseca - 1º Classificado no Campeonato Nacional de Masters – 61 Kg             

- 75/79 anos e ​Treinador 

 

 

- ​Modalidade de Ginástica de Trampolins: 
● Gonçalo Saldanha - ​Campeão Nacional em Trampolim Individual e         

Vice-Campeão Nacional em Duplo Minitrampolim no Escalão Sénior Base 

 

- ​Modalidade de Trampolins​, ​Treinadores​: 
● Vítor Duarte - ​Treinador na Modalidade de Ginástica de Trampolins 

● Cátia Alves - ​Treinadora na Modalidade de Ginástica de Trampolins 

● Renato Lourenço - ​Treinador na Modalidade de Ginástica de Trampolins 

 

- Modalidade de Capoeira​: 
● Nevilson Júnior Soares - ​Campeão Nacional no Escalão Juvenil B 

● Mauro Pina - ​Vice-Campeão Nacional no Escalão Juvenil B 

 

 

- ​Treinador e​ Atleta ​na Modalidade de Capoeira 

Ricardo Gonçalves - ​Vice-Campeão na Copa Europa e ​Treinador 

 

 

- ​Ginásio Atlético Clube - M​érito desportivo destinado ao Clube 

 

______________________________________________________________________ 

 

 



 

Méritos ao Grupo Desportivo e Popular do Chão Duro, na Modalidade de            

Atletismo: 

 
 

Com títulos individuais:  

 

● Dinis Silva - ​Campeão no Torneio Nacional Marchador Jovem na prova de 3000             

metros Estrada Marcha Atlética no escalão de Infantil 

● Maria José Dias - ​Vice-Campeã Nacional em Pista Ar Livre nos 5000 metros             

Marcha Atlética no escalão F50  

● Maria Henriques - ​Campeã Nacional em Pista Coberta nos 3000 metros e em             

Pista ao Ar Livre nos 5000 metros em Marcha Atlética no escalão F60  

● Filipa Morgado - ​Vice-Campeã Nacional em Pista Coberta nos 3000 metros em            

Marcha Atlética no escalão F45  

● Elisabete Silva - ​Campeã Nacional em Pista Coberta nos 3000 metros em            

Marcha Atlética no escalão F35 

● Ricardo Santos - ​Campeão Nacional em Pista ao Ar Livre nos 5000 metros             

Marcha, Vice-Campeão Nacional em Pista Coberta nos 3000 metros e          

Vice-Campeão Nacional em Estrada nos 20 000 e 10 000 metros e em Marcha             

Atlética no escalão V40 

 

 

Com Títulos ​Coletivos​, as Atletas​:  
Patrícia Rodrigues; Vitoria Rodrigues; Margarida Abreu - ​Vice-Campeãs no Torneio          

Nacional Marchador Jovem nos 3 000 metros Estrada em Marcha Atlética no escalão             

de Infantis 

 

- E ainda a Equipa: 

Sofia Oliveira; Maria Lavos​; ​Soraia Marques; Susana São Pedro​; ​Diana Marques -            

Vice-Campeãs no Torneio Nacional Marchador Jovem nos 4000 metros Estrada em           

Marcha Atlética no escalão de Iniciadas  

 

- ​Treinadores  

● Paulo Jesus - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

● Nicolas Silva - ​Treinador na Modalidade de Atletismo 

 

 

- ​Grupo Desportivo Popular do Chão Duro​, Mérito desportivo destinado ao Clube​.  
 

_____________________________________________________________________ 



 

 

 

- Méritos à Sociedade Filarmónica Estrela Moitense: 
 

 

Na Modalidade de Ginástica de Tumbling​, os Atletas: 
 

● Iolanda Cruz - ​Campeã Nacional no escalão Iniciados - Divisão Base 

● Rita Valente - ​Campeã Nacional no escalão Iniciados - 1ª divisão ​e 20º             

Classificada no Campeonato do Mundo – Escalão 11-12 anos 

● Bruna Pinelas - ​Vice-campeã Nacional no escalão Júnior - 1ª Divisão  

● Inês Cecílio - ​Campeã Nacional no escalão Júnior 1ª Divisão ​e 18ª Classificada            

no Campeonato do Mundo – Escalão 13-14 anos.  

● Gonçalo Nunes - ​Campeão Nacional no escalão Juvenis -1ª Divisão ​e 14º            

Classificado no Campeonato do Mundo – Escalão 11-12 anos 

● André Palma - ​Vice-campeão Nacional no escalão Júnior - 1ª Divisão  

● Daniela Santos - ​Campeã Nacional no escalão Sénior - 1ª Divisão 

● Margarida Agostinho - ​Vice-Campeã Nacional no escalão Sénior -1ª Divisão ​e           

36ª Classificada no Campeonato do Mundo – Escalão 15-16 anos   

● Maria Correia - ​Campeã Nacional no escalão Sénior - escalão Base.  

● Gonçalo Moreira - ​Campeão Nacional no escalão Elite Júnior -1ª Divisão  

● Vasco Peso - ​Campeão Nacional no escalão Elite Sénior ​e 9º Classificado no             

Campeonato do Mundo – Escalão 15-16 anos   

● Mariana Cascalheira - ​Campeã Nacional individual no escalão Júnior Elite ​e           

Vice-Campeã do Mundo Escalão 15-16 anos 

 

- ​Treinadores​: 
● Luís Nunes - ​Treinador na Modalidade de Ginástica de Tumbling 

● Mafalda Palma - ​Treinadora na Modalidade de Ginástica de Tumbling 

 

 

- ​Na​ Modalidade de Danças de Salão 
 

-​ Atletas: 

 

● GONÇALO FERNANDES & TERESA MENDONÇA  

1º Lugar no Campeonato Nacional no Escalão de Adulto Intermédios Ballroom  

Representação de Portugal no 2019 WDC AL OPEN WORLD CHAMPIONSHIP 10 DANCE,            

na Polónia 

Representação de Portugal no IV COLOSSEU ROMA - ITÁLIA 



 

● FÁBIO PEDRO & CAROLINA CANASTRA  

1º Lugar no Campeonato Nacional no Escalão de Juventude Intermédios Latinas  

Representação de Portugal no IV COLOSSEU ROMA - ITÁLIA 

 

● JOÃO REBOLA & ÂNGELA TÁBUAS  

2º Lugar no Campeonato Nacional no Escalão de Juventude Intermédios Latinas 

 

● LUIS LEITÃO E INÊS ESTEVES  

Representação de Portugal no IV COLOSSEU ROMA - ITÁLIA 

 

● NUNO DUARTE E RAFAELA DUARTE  

Representação de Portugal no IV COLOSSEU ROMA - ITÁLIA  

 

 

- ​Professores​ destes Atletas: 

Luís Pascoeiro; Carina Silva; Sónia Cruz - ​Professores de Danças de Salão 

 

 

- ​Sociedade Filarmónica Estrela Moitense​ - Mérito desportivo destinado ao Clube 

 

_________________________________________________________________ 

 

 

- Sociedade Filarmónica Recreios e Alhos Vedrense “A Velhinha” -          

Modalidade de Ginástica de Trampolins: 
 

- Atleta: 

● Inês Reis - ​Campeã Nacional na 1.ª Divisão - Iniciada Feminina em Trampolim             

Sincronizado 

 

-​ Treinadora: 

Rita Reis - ​Treinadora na Modalidade de Ginástica de Trampolins 

 

 

- ​Sociedade Filarmónica Recreio e União Alhosverdense “A Velhinha” em Alhos           

Vedros, -​ Mérito desportivo destinado ao Clube.  

 

__________________________________________________________________ 

 

 



União Desportiva e Cultural Banheirense na Baixa da Banheirense, ​na          

Modalidade de Jiu Jitsu 
Atletas: 

● David Mansos - ​1.º Lugar no Campeonato Europeu Grand Slam, 2.º Lugar no             

Camp. Europeu Spanish Jiu Jitsu Shampion Chip– Master /meio pesado e em 3.º             

Lugar no Campeonato do Mundo, Lisbon Internacional Open – Master /meio           

pesado - Faixa Branca 

 

● Filipe Ferreira - ​3º Lugar no Campeonato Europeu Grand Slam – Adulto /médio 

 

- ​Treinador ​e Atleta: 

 

● Lito Varela - ​2º Lugar no Campeonato Europeu Grand Slam – Adulto /meio             

pesado, 3.º Lugar no Campeonato do Mundo, Lisbon Internacional Open –           

Adulto /meio pesado – Faixa Marron e ​Treinador 

 

 

- ​União Desportiva e Cultural Banheirense na Baixa da Banheirense - ​Mérito            

desportivo destinado ao Clube 

 


