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Fórum Cultural José Manuel Figueiredo

Para jovens dos 

Limitado a 

Inscrição: 3 € (inclui seguros)

Entrega de inscrições:

Fórum Cultural José Manuel Figueiredo,

até dia 

15 aos 20 anos

15 participantes

6 de Abril

www.cm-moita.pt
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Ficha de Inscrição Nº

Nome

Estabelecimento de ensino                        Ano

Morada Freguesia

Código Postal            Localidade

Data de Nascimento                           Idade                E-mail

B.I. nº

Nome do Encarregado de Educação (apenas para os menores de 18 anos) 

Telefone (casa)              Telemóvel (enc. educação)   Telemóvel (próprio)

Oficina de Teatro

PROGRAMA

O Eu e o Outro.

Do outro lado do espelho…

Momentos de euforia!

Palco aberto.

Importante:

210 817 051 

Quem somos nós?
Vamos perceber e conhecer os outros, 
experimentar, imaginar, jogar.

Palavra chave: Jogos quebra-gelo, expressões faciais.

Achas que confias?
Tens perspicácia? 
As emoções estão a flor da pele?
Vais então entrar num jogo que não tem fim…

Palavra chave: Confiança, emoções, imaginação.

O teu corpo tem expressão?
A voz está preparada? 
A improvisação no momento como está?
Vem alargar os teus movimentos, experimentar a tua voz 
em vários registos, construir personagens e perceber 
como funciona o improviso.

Palavra chave: Expressão corporal, voz, improvisação.

Já ouviste falar em cadáver esquisito? 
Já contracenaste com alguém?
Não percas o palco e vêm daí.

Palavra chave: Construção de texto, contracena.

Os participantes deverão trazer vestuário confortável.
Para mais informações contactar: 
' / Divisão de Cultura

Eu,

portador(a) do bilhete de identidade nº        emitido pelo arquivo de identificação de

em residente na morada

declaro, para os devidos efeitos, autorizar o meu/minha educando(a) 

a participar na Oficina de Teatro “Por detrás do pano”, de 12 a 15 de Abril 2011.

Assinatura do Encarregado de Educação

FICHA DE INSCRIÇÃO

AUTORIZAÇÃO DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO
(apenas para os menores de 18 anos)
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