O curso sera realizado com um nimero minimo
de 10 e maximo de 24 pessoas, sendo as inscricoes
selecionadas por ordem de chegada.

IMPORTANTE:

Nao se esqueca de trazer
em todas as sessoes

roupa e calcado apropriados
ao trabalho na horta!

ENVIE A SUA INSCRICAO
ATE DIA 25 DE MARCO DE 2020

Para: Camara Municipal da Moita
Divisao de Salubridade e Ambiente
Praca da Republica
2860-422 MOITA

div.salubridade.ambiente@mail.cm-moita.pt

A aceitacao da sua inscricao sera confirmada
por telefone ou via e-mail

PROGRAMA DO CURSO

A parte teérica incluira sobretudo conceitos e técnicas de
agricultura biol6gica, compostagem e fases de desenvolvimento
da horta, quer em varanda, quer em quintal. A parte pratica
incluira a elaboracao de uma caixa de compostagem e preparacao
de uma horta e caixas-horta para a sua varanda.

. Conceitos de ambiente e desenvolvimento sustentavel;

= Principios de horticultura biolégica e apresentacao do projeto
a realizar;

= Preparacao de materiais e plantas;

. Sementeira e transplantagao de horticolas;

= A compostagem; elaboragao de uma caixa de compostagem;
- Elaboracao da horta no terreno e para uma varanda/terraco;
- Rega e manutencao;

= Controle bioldgico: pragas, auxiliares e criagao de habitat.
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VARANDAS E QUINTAIS

COMO FAZER
UMA HORTA BIOLOGICA
NA SUA VARANDA

OU NO SEU QUINTAL




PORQUE E QUE A CAMAR{-\ MUNICIPAL
DA MOITA PROMOVE O MAOS A HORTA?

A Moita é um Concelho onde a ruralidade esta presente,

mas onde existem também polos urbanos onde a ligagéo a
terra se tornou praticamente inexistente.

A criacdo de hortas bioldgicas permite, através do processo
de compostagem, a absorcao de parte substancial de
residuos organicos domésticos, os quais voltam a terra,
completando um ciclo. A absorcdo local de residuos, a
producao local de horticolas de acordo com métodos
biol6gicos contribui para a redugéo das emissoes de gases
de efeito de estufa e da pegada ecolégica em geral,
reduzindo também o espaco usado para depésito de
residuos em aterro.

A criacdo de hortas bioldgicas e suas sebes vivas contribui
para o desenvolvimento de areas verdes e manutengao da
diversidade biologica. O dominio das praticas basicas do
cultivo de vegetais permite uma ligacdo fundamental a terra,
bem como a aquisicdo de conhecimentos de sobrevivéncia.
Além disso a horticultura € também um modo interessante e
Gtil de aproveitamento de tempos livres.

Esta iniciativa de formacao livre ja se realiza desde 2002
para pessoas com terreno disponivel, tendo o Municipio,
mais recentemente, aberto a formacao a pessoas que nao
dispdem de terreno, mas podem também aprender a fazer
uma horta biol6gica nas suas varandas ou terracos.

A QUEM SE DESTINA O MAOS A HORTA?

Destina-se a pessoas com idade igual ou superior a 18
anos que queiram aprender a cultivar plantas horticolas
em varandas, terragcos ou quintais, segundo principios de
agricultura biologica. Podem inscrever-se menores, desde
que acompanhados de um adulto, que também deve fazer
a sua inscricao.

QUANDO E ONDE VAI DECORRER?

O curso tem uma duracao total de 18 horas e decorrera em
seis sabados das 15:00h as 18:00h, nas seguintes datas:
4 E18 ABRIL | 9,23 E 30 MAIO | 6 JUNHO

Local: Instalacées da Camara Municipal da Moita junto ao
Viveiro Municipal, na Quinta do Matao (Estrada Moita-Alhos
Vedros junto ao Pingo Doce).

0 QUE E PRECISO PARA ME INSCREVER?
Para se poder inscrever tera de residir no Concelho da Moita.
A inscricao implica ainda o compromisso de, ao longo do
curso, desenvolver uma horta na sua varanda, terraco ou
quintal, aplicando técnicas de agricultura biolégica.

0 CURSO E PAGO?

Nao, a inscricdo é gratuita.

MATERIAIS DE APOIO

Aos participantes sera oferecido um Manual. No final, os
participantes que tiverem frequentado no minimo 4 sessoes
e desenvolvido uma horta receberao um Certificado de
Participacao.
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Idade:

Telefone: Telemovel:
Morada:

Codigo Postal: Localidade:
E-mail:

Tem alguma experiéncia em agricultura?

Sim Nao

Indique as dimensodes aproximadas da sua
varanda/quintal/outro espaco equiparado:

Varanda _m?
Terraco _om?
Quintal . m?
Outro Indique qual .

DECLARACAO DE COMPROMISSO

Caso a minha inscricao seja aceite, comprometo-me a desenvolver
uma horta na minha varanda ou quintal, aplicando métodos

biolégicos.

Assinatura:

No caso de ser menor de 18 anos, indicar o nome do adulto que

o0 acompanha:




