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PREÂMBULO
Entendemos, desde o primeiro momento, que o Plano de Desenvolvimento Desportivo 
do concelho da Moita teria que respeitar a forte tradição associativa e desportiva e, 
enquanto tal, contar com o envolvimento e comprometimento de todos aqueles que, 
diariamente, são actores e agentes da política desportiva local – autarquias, movimento 
associativo e popular, escolas, pais, atletas.

Participaram na construção deste documento, técnicos altamente qualificados – 
municipais e convidados – especialistas nas diversas áreas, dirigentes associativos, 
praticantes das modalidades – dos iniciados aos de alta competição – professores, 
representantes das escolas, pais de atletas, eleitos com responsabilidades autárquicas, 
um universo de gente directamente interessada na construção da política desportiva 
municipal, chamada a participar e intervir, em reuniões, debates e fóruns de participação.

O Plano de Desenvolvimento Desportivo que apresentamos é, pois, um instrumento 
que, desejamos, será apropriado por todos, porque por todos construído. Teremos tudo 
a ganhar em que assim seja.

Talvez pela tradição ribeirinha, é-nos intuitivo que, a remar em conjunto e na mesma 
direcção, chegaremos mais facilmente aos destinos que traçámos. Acreditamos que 
assim será.

Rui Garcia
Presidente da Câmara Municipal da Moita
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RESUMO EXECUTIVO
Fomentar uma intervenção integrada, concertada e comprometida de todos os 
agentes na promoção e desenvolvimento desportivo sustentável do Município 
da Moita, através da construção de um referencial comum que dê coerência à 
política desportiva municipal e consistência à intervenção dos agentes desportivos 
locais, foi o objetivo que presidiu à elaboração do Plano de Desenvolvimento 
Desportivo do Município da Moita (PDDMM).

O documento que apresentamos, procura reflectir, no seu conjunto, as opiniões e 
contributos dos inúmeros agentes desportivos e cidadãos comprometidos com o 
desenvolvimento do desporto, no nosso concelho.

Na sua elaboração, adoptámos uma metodologia que considera a participação e o 
envolvimento de todos os diferentes intervenientes, em diferentes momentos e 
fóruns de discussão, como um elemento central à elaboração deste plano. 

A partir da discussão e do diagnóstico feito colectivamente, foi definido o 
enquadramento, estruturados os domínios, objectivos e eixos estratégicos de 
intervenção, que reflectem a política de desenvolvimento desportivo do município 
da Moita, para os próximos anos.

É nessa estratégia de desenvolvimento desportivo que integramos o plano operacional 
que contem o conjunto dos contributos e propostas de actividades de todos os 
agentes desportivos que procuram desta forma fazer da Moita um Município de 
Referência no Desporto Para Todos.

Numa perspectiva de melhoria contínua do nosso trabalho, apresentamos ainda o 
plano de monitorização e avaliação do PDDMM, de modo a podermos futuramente 
reflectir sobre os projectos e ações desenvolvidas e introduzir as melhorias que se 
considerem mais adequadas.
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ENQUADRAMENTO
A cultura física e a prática desportiva estão consagradas na Lei Constitucional 
como um direito desde 1976. Nesta perspetiva, o desporto deve ser entendido como 
um bem cultural ao serviço dos seres humanos, com o objetivo de melhorar a sua 
capacidade de usufruir a vida e de afirmar as suas potencialidades individuais e coletivas. 

A elaboração deste plano teve em conta a Carta Europeia do Desporto e os Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável (ODS), designadamente: ODS 3 – Assegurar uma 
vida saudável e promover o bem-estar; ODS 4 – Educação de qualidade; ODS 5 – 
Igualdade de género; ODS 10 – Reduzir as desigualdades.

Neste plano, consideramos dois vetores para o seu desenvolvimento: 
› um quantitativo, que indica o acesso universal à Prática Físico-Desportiva, de 
forma auto-organizada ou institucionalmente integrada; 
› um qualitativo, que indica que a Prática Físico-Desportiva propicia representações 
e valores humanizadores de sociabilização, inclusão, responsabilização e 
cidadania, bem como, a promoção da saúde, bem-estar e do desenvolvimento 
integral das capacidades intelectuais dos indivíduos, o que implica uma ação 
educativa e técnico-pedagógica, uma orientação e adaptação prestada a 
qualquer indivíduo independentemente da sua condição.

Como direito, a universalidade de resposta do serviço público apenas será possível 
através de um Sistema Desportivo promovido pelo Estado Central. Na sua ausência, e 
estando comprometida qualquer ação Municipal que tenha por ideia uma resposta 
coerente dirigida à população de forma plena, a política desportiva no município 
promoverá um processo global de planeamento adequado às caraterísticas próprias 
do território, integrando esforços, coordenando ações e planeando processos com 
os diversos agentes. 

Visando a elevação faseada e permanente dos níveis físico-desportivos, pretende-se 
um município com acesso inclusivo, generalizado e qualificado da população a um 
vasto conjunto de práticas desportivas:

› adaptadas às capacidades, necessidades e motivações de cada um, em cada 
momento, independentemente da sua condição, 
› de competição ou não, 
› realizadas em espaços específicos ou outros, 
› de forma auto-organizada ou institucionalmente integrada.
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METODOLOGIA 
Nesta construção partimos de uma metodologia participativa que procura a interação 
com os diversos agentes desportivos. Este processo contou com 40 instituições, 
cerca de 400 participações, resultando em inúmeros contributos.

Neste sentido foram realizados diversos momentos de auscultação e diálogo ao 
longo do tempo, dos quais salientamos:

› 2º Fórum do Movimento Associativo – Definição da necessidade de construção 
de um plano de desenvolvimento desportivo, ficando a coordenação deste 
plano a cargo da Câmara Municipal 
› Constituição de um Grupo de Coordenação interno da CMM 
› Realização de diversas reuniões com agentes desportivos e peritos

ESQUEMA DA METODOLOGIA PARTICIPATIVA

CÂMARA
MUNICIPAL
DA MOITA

ENTIDADES
DE SAÚDE

AGENTES
ECONÓMICOS

LOCAIS

AGENTES DA
PROTEÇÃO

CIVIL

DESPORTO
ESCOLAR

IPSS
E OUTRAS

ENTIDADES
LOCAIS

MUNICÍPIOS
E ASSOCIAÇÃO
DE MUNICÍPIOS

JUNTAS
DE FREGUESIA

PERITOS

MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

ASSOCIAÇÕES
E FEDERAÇÕES
DESPORTIVAS

ASSOCIAÇÃO
DE PAIS E

ENCARREGADOS
DE EDUCAÇÃO

ESCOLA
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› Realização de reuniões com os técnicos da divisão de desporto da CMM;
› 3º Fórum do Movimento Associativo – Apresentação de proposta e posterior decisão 
sobre os valores, objetivos e a metodologia a seguir;
› Reuniões internas entre técnicos da divisão do desporto e técnicos do departamento 
de assuntos sociais e cultura (das áreas da cultura, educação, juventude, assuntos 
sociais e movimento associativo);
› 1ªs Jornadas do Desporto com os agentes desportivos do concelho – apresentação 
da visão e dos objetivos subjacentes à construção do Plano e auscultação dos agentes, 
por grupos e áreas de trabalho, em torno da questão central “Como perspetivar o 
futuro do Desporto no Município da Moita?”, tendo como desbloqueadores três 
questões: “O que pretendemos?”, “Como é que a minha modalidade pode contribuir?”, 
“O que é que podemos fazer?”;
› Trabalho de análise e síntese dos inúmeros contributos – análise cruzada dos 
fatores externos e internos elencados que interferem na prossecução da atividade 
desportiva no concelho;
› Enquadramento Estratégico – identificação de linhas estratégicas de ação conducentes 
ao estímulo das forças e potenciação das oportunidades, superação das fraquezas e 
proteção face a ameaças;
› 2ª Jornadas do Desporto com os agentes desportivos do concelho – apresentação 
dos eixos estratégicos, diálogo, contributos e validação da estrutura do plano 
operacional;
› Trabalho de integração e síntese, no sentido de conformar as propostas elencadas, 
à estratégia definida, tendo em conta os recursos disponíveis e o período de execução 
do plano;
› Discussão e aprovação em reunião de Câmara Municipal.
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DIAGNÓSTICO: 
AMBIENTE EXTERNO 
E INTERNO



ESQUEMA DAS CONCLUSÕES DO DIAGNÓSTICO

› Insuficiência de estruturas e recursos 
 de suporte à prática desportiva, 
 sobretudo na vertente competitiva
› Ausência de articulação entre 
 o Movimento Associativo e as Escolas
› Necessidade de melhoramentos 
 e manutenção dos equipamentos 
 desportivos existentes
› Falta de reconhecimento dos percursos 
 naturais
› Incapacidade de fixar recursos humanos 
 com mais competências técnicas por 
 falta de condições dos equipamentos   
› Fraca capacidade de sustentabilidade 
 do Movimento Associativo 
› Falta de Equipamentos desportivos em 
 Escolas públicas 

› Existência de instalações desportivas 
 municipais, do MA e das Escolas
› Diversidade de modalidades desportivas
› Capacidade de organização 
 da população
› Existência de práticas desportivas 
 de natureza
› Extensa frente ribeirinha e riqueza 
 de Património natural 
› Rio como equipamento para a prática 
 desportiva
› Existência de um conjunto de trilhos 
 naturais 
› Relevo do território praticamente plano 
 permite práticas desportivas específicas

Condições físicas de acesso
à prática formal, não formal

e informal

TERRITÓRIO,
INSTALAÇÕES

E EQUIPAMENTOS 

FORÇAS FRAQUEZAS

Conhecer, Potenciar e Melhorar 
a rede de instalações 
e equipamentos desportivos 
e espaços naturais do município 
para a prática do desporto 
e da atividade física 

OBJECTIVOS
ESTRATÉGICOS

› Aumento significativo dos participantes 
 nas atividades informais 
› Pessoas mais informadas 
 e sensibilizadas para os benefícios 
 da prática desportiva
›  Apoios financeiros nacionais 
 e comunitários

› Existência de muitas ofertas noutras 
 áreas
› Jovens a viver experiências no imediato
› Desistência precoce da prática
›  Dificuldades económicas das famílias 
 em geral e dos sócios em particular
› Ausência de carta nacional desportiva 
 ou de outro referencial nacional
› Ausência de políticas nacionais
› Falta de planeamento regional 
 de infraestruturas desportivas para 
 a prática competitiva de algumas 
 modalidades com expressão 
 no município
› Dificuldade de acesso a fundos
› Assoreamento do rio

OPORTUNIDADES AMEAÇAS
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ESQUEMA DAS CONCLUSÕES DO DIAGNÓSTICO

› Insuficiência de competências técnicas 
 ao desenvolvimento da prática 
 desportiva competitiva
› Incapacidade de fixar recursos humanos 
 com mais competências técnicas por 
 falta de condições das instalações
›  Dificuldade de interação entre o MA 
 e a Escola
› Pouco conhecimento sobre o(s) 
 modelo(s) de operacionalização 
 a implementar na interação do MA com 
 a Escola gera incertezas 
› Falta de formação no Movimentação 
 Associativo - formação de técnicos 
 e dirigentes
› Falta de recursos, no geral, 
 do Movimento Associativo
› Dificuldade do MA em captar mais 
 praticantes /atletas 

› Diversidade e qualidade das práticas 
 desportivas Movimento associativo, 
› Diversidade de públicos, formação
› Capacidade instalada e reconhecida 
 na vertente da competição 
› Diversidade de modalidades e ofertas 
 desportivas
› Disponibilidade do MA em criar 
 sinergias com as Escolas e com os pais, 
 sobretudo no 1º ciclo
›  Disponibilidade do MA para dinamizar 
 as AEC através de atividades 
 desportivas organizadas
›  Dinâmica das parcerias com 
 o Movimento Associativo
› Aumento significativo dos participantes 
 nas actividades informais
› Prática desportiva sénior relevante
› Capacidade de organização 
 da população
› Prática de modalidades náuticas no Rio

Prática Físico-Desportiva
diversificada e de qualidade,

fomentando uma
Atividade consciente

e com valores

PRÁTICA
FÍSICO-DESPORTIVA,

APRENDIZAGEM
E CAPACITAÇÃO

FORÇAS FRAQUEZAS

› Promover a generalização, 
 a qualificação e a diversificação 
 da Educação Física e Desportiva 
 como fator de bem-estar 
 da população ao longo da vida

› Refletir, partilhar e melhorar 
 o saber e o saber-fazer dos 
 dirigentes associativos 
 e dos técnicos desportivos

OBJECTIVOS
ESTRATÉGICOS

› Aumento significativo dos participantes 
 nas atividades informais 
› Pessoas mais informadas 
 e sensibilizadas para os benefícios 
 da prática desportiva
› Aumento da atividade física por motivos 
 de saúde e bem-estar, no combate 
 ao sedentarismo, obesidade e com fins 
 terapêuticos
›  Aumento da atividades físicas por 
 motivos recreativos e de lazer
›  Aumento das práticas desportivas 
 de natureza
›  Enquadramento legislativo 
 e pedagógico facilitador da interação 
 escola/comunidade
› Existência de entidades disponíveis 
 para a cooperação para rentabilizar 
 recursos (MA, Escolas e CMM) 
›  Existência de oferta formativa para 
 técnicos e dirigentes
›  Possibilidade de estabelecimento 
 de parcerias com entidades de ensino 
 superior

› Falta de apoio do IPDJ, Federações 
 e Associações Desportivas
› Falta de informação de qualidade 
 sobre a prática desportiva
› Falta de conhecimento técnico 
 dos profissionais de saúde relativamente 
 ao desporto e atividades desportivas
› Pressão sobre as camadas mais jovens 
 para a prática competitiva do desporto 
 que leva muitas vezes à segregação 
 e ao abandono precoce e definitivo 
 dos benefícios do desporto
› Aumento do sedentarismo e obesidade
› Novas tecnologias como ameaça 
 na ocupação do tempo
› Imediatismo nas experiências que 
 conduzem à desistência da prática 
 desportiva
› Existência de muitas ofertas noutras 
 áreas
› Pouco conhecimento sobre o(s) 
 modelo(s) de operacionalização 
 a implementar na interação do MA com 
 a Escola gera incertezas 
› Imposição de excesso de atividades, 
 conduzindo à desistência precoce

OPORTUNIDADES AMEAÇAS
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ESQUEMA DAS CONCLUSÕES DO DIAGNÓSTICO

› Dificuldade de fixar recursos humanos
›  Fraca capacidade de sustentabilidade 
 do MA
›  Falta de compensação do MA 
 na transferência de atletas
›  Dificuldade em captar mais 
 praticantes /atletas
›  Falta de recursos do MA | instalações 
 deficitárias 
›  Dificuldade de renovação geracional 
 de dirigentes e colaboradores
›  Insuficientes conhecimentos técnicos 
 de gestão do MA (fiscalidade, 
 financiamentos e logísticos)
› Diferentes percepções da política 
 desportiva
›  Insuficiente conhecimento do processo 
 de atribuição, monitorização e avaliação 
 dos mecanismos de apoio 
›  Falta de avaliação dos projectos municipais 
 e na avaliação dos contratos-programa
›  Falta de acesso às escolas e aos 
 equipamentos
›  Pouco conhecimento sobre o(s) modelo(s) 
 de interação do MA com a Escola 
›  Fraca interligação com IPDJ, Federações, 
 Associações Desportivas, etc

› Disponibilidade do MA para dinamizar 
 as AEC através de atividades 
 desportivas organizadas
› Existência de uma política desportiva 
 municipal e institucional de apoio 
 ao desenvolvimento desportivo
› Capacidade instalada e reconhecida 
 na vertente da competição 
› Existência de equipamentos municipais
› Capacidade organizativa instalada 
 e reconhecida - interna e externa
›  Existência de apoios financeiros 
 e logísticos Municipais
› Corpo técnico Municipal com RH 
 qualificados
› Disponibilidade do MA em criar 
 sinergias com as Escolas e com os pais, 
 sobretudo no 1º ciclo
›  População participativa 
› Movimento associativo participativo
› Boa qualidade na formação de atletas 
 que faz do Município um exportador 
 de atletas

Processos de articulação
e ação global, promovendo

a cooperação e partilha
entre os diferentes

interessados no desenvolvimento
da atividade desportiva

e o trabalho em rede

ENVOLVIMENTO,
PARTICIPAÇÃO

E DESENVOLVIMENTO
DA ATIVIDADE

FORÇAS FRAQUEZAS

› Melhorar a planificação, 
 organizando coerentemente a ação, 
 integrando todas as iniciativas 
 municipais num processo global, 
 e coordenando os diferentes projetos 
 e a ação dos diversos agentes

› Melhorar os processos 
 de participação da população, 
 criando condições estruturais 
 e coletivas de análise dos problemas 
 e de definição das soluções, bem 
 como, de monitorização e avaliação

› Melhorar os níveis de cooperação 
 entre os diversos intervenientes 
 para o desenvolvimento desportivo

OBJECTIVOS
ESTRATÉGICOS

› Disponibilidade para criar sinergias 
 entre clubes e modalidade
›  Disponibilidade para criar parcerias 
 com a Seg. Social, CPCJ, Centros 
 de Saúde e outras entidades
›  Disponibilidade de criar pontes 
 de cooperação para rentabilizar 
 recursos (MA, Escolas e CMM) para 
 melhorar a vertente da formação 
 e do desporto para todos
›  Disponibilidade para a criação de novos 
 eventos competitivos 
›  Existência de apoios financeiros 
 externos 
›  Capacidade de organização espontânea 
 da população 

› Falta de apoio do IPDJ, Federações 
 e Associações Desportivas
›  Falta de financiamento nacional 
 e comunitário para construção 
 de infraestruturas desportivas
› Falta de planeamento regional 
 infraestruturas desportivas para 
 a prática competitiva de algumas 
 modalidades com expressão 
 no município
› Horários laborais e escolares alargados
› Dificuldades financeiras e económicas
›  Envelhecimento dos funcionários 
 e do movimento associativo 
› Horários de trabalho e dificuldades 
 de mobilidade (condiciona a prática 
 desportiva) 

OPORTUNIDADES AMEAÇAS
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ESQUEMA DAS CONCLUSÕES DO DIAGNÓSTICO

› Inadequada divulgação das 
 modalidades e eventos 
› Fraca capacidade em fixar recursos 
 humanos especializados 
› Dificuldade de renovação geracional 
 de dirigentes e colaboradores
› Fraca capacidade de sustentabilidade 
 do MA
›  Fraca capacidade de promoção 
 da vertente turística do desporto
›  Falta de eficiência e eficácia 
 na promoção das ações (problema 
 de marketing)
›  Insuficientes competências 
 de comunicação
›  Dificuldade de atração de parceiros 
 de comunicação e patrocínios 

› Existência de canais e suportes 
 de informação das diferentes entidades 
›  Existência de eventos que promovem 
 a prática desportiva 
›  Existências de provas populares 
 – projetos regulares e pontuais
›  Disponibilidade das diferentes 
 entidades para parcerias
›  Espaços e percursos para oferta 
 ao exterior

Ambiente e condições
de comunicação e divulgação

de iniciativas

COMUNICAÇÃO
E PROMOÇÃO

DA ATIVIDADE 

FORÇAS FRAQUEZAS

› Dar a conhecer os mecanismos 
 que asseguram a transparência, 
 a regularidade e a eficácia 
 do sistema de parcerias entre 
 os agentes desportivos 
 do município;

› Melhorar a promoção e divulgação 
 da rede, das modalidades 
 e das actividades.

OBJECTIVOS
ESTRATÉGICOS

› Facilidade de acesso às novas 
 tecnologias - redes sociais para 
 divulgação
›  Cooperação e partilha de experiências 
›  Voluntariado
›  Mecenato e Patrocínios 
›  Território com potencial para atrair 
 visitantes
›  O turismo na vertente desportiva, 
 patrimonial e cultural com o MA
›  Boa imagem de alguns desportistas 
 portugueses
›  Equipamentos intermunicipais
›  Parcerias com outras entidades
›  Importância crescente 
 da mediatização de eventos

› As redes sociais e a “desinformação” 
› Falta de informação de qualidade 
› Envelhecimento dos recursos humanos 
 e do MA 
› Excesso de informação / poluição
  informativa 
›  Infoexclusão 

OPORTUNIDADES AMEAÇAS
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EIXOS 
E PROGRAMAS
DE INTERVENÇÃO



 
 

(Condições Físicas de acesso à prática 
formal, não formal e informal)

P1 – Registo
descritivo da rede

P3 – Gestão
da rede

P4 – Manutenção,
requalificação
e costrução da rede

P2 – Planeamento
dos recursos
disponíveis

TERRITÓRIO, INSTALAÇÃO
E EQUIPAMENTOS

I – POTENCIAR A REDE

(Ambiente e condições da comunicação,
divulgação e promoção da atividade)

P12 – Divulgação da 
rede de instalação
e equipamentos
do município, 
artificiais e naturais

P13 – Promoção
e divulgação
das modalidades,
ações e os seus
intervenientes

COMUNICAÇÃO
E PROMOÇÃO 
DA ATIVIDADE

VI – COMUNICAR E DIVULGAR

P14 – Eventos
desportivos

P15 – Edições
e Publicações

VII – PROMOVER O DESPORTO DO MUNICÍPIO DA MOITA

(Processos de articulação e ação 
global, promovendo a cooperação
e partilha entre os diferentes
interessados no desenvolvimento
da atividade desportiva e o trabalho
em rede)

P10 – Instrumentos
para a participação
e Planificação

ENVOLVIMENTO,
PARTICIPAÇÃO
E DESENVOLVIMENTO
DA ATIVIDADE

IV – PARTICIPAR E PLANIFICAR

P11 – Instrumentos
para a cooperação
entre entidades

V – COOPERAR

(Prática Físico-Desportiva diversificada
e de qualidade, fomentando uma
Atividade cosciente e com valores)

P5 – 
Desenvolvimento
da criança e da sua
atividade 
psico-motora

P7 – Animação
desportiva
do concelho

P8 – 
Desenvolvimento
de modalidades
e disciplinas

P6 – Promoção
do movimento,
saúde e bem-estar

PRÁTICA 
FÍSICO-DESPORTIVA,
APRENDIZAGEM 
E CAPACITAÇÃO

II – FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

P9 – Partilha, 
reflexão e Formação

III – VALORIZAR OS AGENTES DESPORTIVOS
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Missão: Promover a cooperação, planeamento e coordenação, 
sistematizando um processo de ação global e integrada, concreti-
zando de forma coerente a participação dos diferentes atores 
sociais referidos direta ou indiretamente à prática físico-desportiva, 
no Município da Moita. 

Visão: Moita, um município de referência no Desporto para Todos

Valores: Inclusão | Cooperação | Subsidariedade  
                 Respeito Institucional | Avaliação Contínua



PLANO
OPERACIONAL



Condições físicas de acesso à prática formal, não formal e informal

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO TERRITÓRIO, INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS 

EIXO DE INTERVENÇÃO I – POTENCIAR A REDE

› Conhecer, Potenciar e Melhorar a rede de instalações e equipamentos desportivos e espaços 
naturais do concelho para a prática do desporto e da atividade física

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P1 – Registo 
descritivo da rede 

Elaboração 
do levantamento 

Conclusão 
do levantamento 
e identificação 
dos espaços

CMM Carta 
dos equipamentos

P2 – Planeamento 
dos recursos 
disponíveis

Monitorização 
da rede de instalações, 
equipamentos 
e espaços naturais 

Construção 
de um modelo 
de monitorização

CMM Grelhas 
de avaliação

100%

Plano 
de intervenção 
na rede

Diagnóstico 
e planificação

CMM
MA
Instituições

Plano 1

Promoção 
de parcerias 
na rede

Identificar 
e acompanhar 
propostas do MA

MA Nº de ações 
em parceria

+10%

Elaboração 
de regulamento

CMM Documento 1

Gestão 
dos Equipamentos
Desportivos
Municipais

Elaboração 
do Manual
dos procedimentos

CMM Documento 2

Utilização do Centro 
de Recursos 
Desportivos 
Municipal

Atualização 
de inventário

CMM Listagem 1

Cedências e apoios CMM Nº de pedidos +10%

Nº de entidades +10%

1

P4 – Manutenção, 
requalificação 
e construção 
da rede

Intervenção 
em espaços

Execução de obras CMM
MA
Instituições 

Nº de manutenções =

Nº de requalificações/
construções

10

P3 – Gestão 
da rede

Utilização 
dos Pavilhões 
Desportivos 
de gestão municipal

Revisão dos critérios CMM Documento 1

Gestão da ocupação CMM Nº de horas =

Nº de praticantes =

Nº de modalidades =

Nº de associações =

P.18 pmd’d
PLANO MUNICIPAL
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P5 – 
Desenvolvimento 
da criança e da sua 
atividade psico-motora

Jogar e Aprender Organização 
e execução de acordo 
com o calendário 
escolar

CMM Nº de escolas =

Nº turmas =

Nº alunos =

P6 – Promoção 
do Movimento, 
saúde e bem-estar

Movimento Sénior Atividade regular CMM Nº de ações +5%

Nº participantes +5%

Moita Boccia Sénior Torneio mensal CMM Nº de ações =

Nº participantes +10

Idade + Organização 
e execução

CMM Nº de ações =

Nº participantes +10

UNISEM Organização 
e execução

CMM Nº de ações =

Nº participantes +10

Contactos Atividade regular CMM/CERCIMB Nº de ações =

Nº participantes =

Caminhadas Atividade regular CDRR Nº de ações =

Nº participantes =

Desporto Adaptado Atividade regular 
de Futebol e Judo  

CERCIMB Nº de ações =

Nº participantes =

Remo / Época 
Desportiva 

CNM/ Artejo Nº de ações =

Nº participantes =

Escola a Nadar Organização 
e execução de acordo 
com o calendário 
escolar

CMM Nº de escolas =

Nº turmas =

Nº alunos =

Corta-Mato Escolar Organização 
e execução

DE / CMM Nº de escolas =

Nº turmas =

Nº alunos =

Escola Municipal 
de Natação

Atividade regular CMM Nº turmas +5%

Nº alunos +10%

Partida, Largada, 
Fugida…

Iniciativa a realizar 
na Quinzena 
da Educação

CMM/MA Nº de ações =

Nº participantes +5%

P.19 pmd’d
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P6 – Promoção 
do Movimento, 
saúde e bem-estar

Desporto Adaptado Torneio 
de Basquetebol 
em cadeira de rodas

APD/CMM Nº de ações =

P7 – Animação 
desportiva 
do concelho

Férias Jovens Organização 
e execução

CMM Nº de ações =

Nº participantes =

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Atletismo
(salto, lançamento 
e corrida); Duatlo; 
Triatlo;

ATLETISMOITA
Meia-Maratona 
e Mini-Caminhada

CMM, CABB, CAAM, 
CDRR, CRP, GDFP, 
GDPCD

Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Milha Ribeirinha

CABB

Natural Moita Agosto Flutuante CMM Nº de ações 100%

Nº participantes +10

Desportos Urbanos Skate, Patins e BMX CMM Nº de ações 2

Streetworkout CMM Nº de ações 1

Liga de Verão Iniciativa a realizar 
em Agosto

CMM Nº de ações +10%

Nº participantes

Nº participantes +5%

Nº de clubes

+10

25 Horas a nadar Iniciativa a realizar 
nos dias 24 e 25 
de Abril

CMM Nº participantes +5%

Encontro Natação 
Adaptada

CMM/SpecialOlympics 
/ CERCIMB

Nº de ações =

Nº participantes +5%

=

ATLETISMOITA
Milha Noturna

CAAM Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Corta-Mato Juvenil

CAAM Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Corta-Mato do 
Vale da Amoreira

CDRR Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Sunset Ribeirinha

CDRR Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Grande Prémio 
do Penteado

CRP Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Estafeta Convívio 
de Encerramento 
do Atletismoita

CDRR Nº participantes +5%

Nº de clubes =

P.20 pmd’d
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Atletismo
(salto, lançamento 
e corrida); Duatlo; 
Triatlo;

Desportos 
Aquáticos 
Vela; Canoagem; 
Remo; Modelismo

ATLETISMOITA
Corrida 
do Fragateiro

GDPCD Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Légua do Chão Duro

GDPCD Nº participantes +5%

Nº de clubes =

FORMAÇÃO
Escola de Atletismo

CABB, CDRR, CRP, 
GDFP, GDPCD

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Duatlo 
e Triatlo

CDRR Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Atletismo

CABB, CDRR, CRP, 
GDFP, GDPCD

Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Prova Aquatlo juvenil

CDRR, CMM, FTP Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Participação 
no Calendário 
da Federação 
de Triatlo

CDRR Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Canoagem

EscFT, DE, CMM, 
CNM

Nº participantes +10%

FORMAÇÃO
Prática ocasional 
de Canoagem

ANS, BMFCG, CNM Nº participantes +10%

Nº de ações =

FORMAÇÃO
Escola de Remo

Artejo/CNM Nº participantes +10%

Nº de ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Participação 
no Calendário da 
Associação Distrital 
e da Federação 
de Atletismo

CABB, CDRR, GDFP, 
GDPCD

Nº participantes +5%

ATLETISMOITA
Grande Prémio 
de Atletismo 
da Fonte da Prata

GDFP Nº participantes +5%

Nº de clubes =

ATLETISMOITA
Grande Prémio 
de Atletismo 
de Alhos Vedros

GDFP Nº participantes +5%

Nº de clubes =

P.21 pmd’d
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
Aquáticos 
Vela; Canoagem; 
Remo; Modelismo

Desportos 
Coletivos 
Basquetebol; 
Futebol; Futsal; 
Rugby; Voleibol

SÉNIOR
Prática regular 
de Remo

CNM / Artejo Nº participantes +5%

Nº de ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Vela – Regata

CNM Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Vela - Festival náutico

BMGFC Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Vela – participação 
no campeonato 
da Federação

BMGFC Nº participantes +10%

FORMAÇÃO
Escola 
de Basquetebol

AMBN Nº participantes +10%

FORMAÇÃO
Escola de Futebol

CRI, D. JOÃO I, GDRP, 
MFCR, SCV, 1MS, 
UFCM

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Futsal

AMBN, AMAZS, 
AMZNBB, PIEV, 
D. JOÃO I, SCB, CFB

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Rugby

RVM Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Voleibol

AMBN Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Futebol

GFAO, SRBS, UDCB, 
UFCM, GDRP, SCV

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Vela

CNM / BMGFC Nº participantes +10%

Nº de ações =

FORMAÇÃO
Prática ocasional 
de Vela

ANS Nº participantes +5%

Nº de ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Canoagem 
– Campeonato 
regional do Desporto 
Escolar

EscFT, DE, CMM, 
CNM

Nº participantes +10%

P.22 pmd’d
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
Coletivos 
Basquetebol; 
Futebol; Futsal; 
Rugby; Voleibol

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Futebol 
de Veteranos

GDRP, GDCTCMM, 
GFAO, SCV, UDCB

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Futsal

D. João I, AMZNBB, 
PIEV, 

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Rugby

RVM Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Basquetebol

SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Basquetebol 
– Campo de Verão

AMBN Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Basquetebol 
– Campo de Natal

AMBN Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futebol – Troféu 
Memórias

GDCTCMM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futsal – Torneio 
de Verão

AMBN Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futsal – Torneio 
da Amizade

CFB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futsal – Torneio 
de Carnaval

AMAZS Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futsal – Torneio 
de Futsal SCB

SCB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Basquetebol – Part. 
no Calendário da 
Associação Distrital

AMBN Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
Coletivos 
Basquetebol; 
Futebol; Futsal; 
Rugby; Voleibol

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futebol - Participação 
no Calendário da 
Associação Distrital

CRI, D. João I, GFAO, 
GDRP, MFCR, SCV, 
1MS, UDCB, UFCM, 
SRBS

Nº participantes +5%

Desportos 
Gímnicos 
e Artísticos  
Aeróbica; Ginástica; 
Trampolins; 
Tumbling; 
Patinagem

FORMAÇÃO 
Escola de Aeróbica

AA8J / UDCB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO 
Escola de Ginástica

BMFCG, CUB, GAC, 
SFEM, SFRUA

Nº participantes +10%

FORMAÇÃO 
Escola de Trampolins

GAC, SFRUA, SFEM, 
BMFCG

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO 
Escola de Tumbling

SFEM Nº participantes +5%

FORMAÇÃO 
Escola de Patinagem

CRP, SFRUA, UDCB Nº participantes +5%

SÉNIOR 
Prática regular 
de Aeróbica

AA8J Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Futsal - Participação 
no Calendário da 
Associação Distrital

AMBN, AMAZS, 
AMZNBB, PIEV, CUB, 
D. João I, SCB

Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Rugby - Participação 
no Calendário 
da Federação

RVM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Voleibol - Participação 
no Calendário 
do INATEL

AMBN Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Aeróbica - Torneio 
de Aeróbica Tiago 
Faquinha

AA8J Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Aeróbica - Prova 
do Campeonato 
da AGDS

AA8J Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Trampolins - Torneio 
de Inverno da AGDS

GAC Nº participantes +5%

P.24 pmd’d
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
Gímnicos 
e Artísticos  
Aeróbica; Ginástica; 
Trampolins; 
Tumbling; 
Patinagem

Desportos 
de Academia  
Cardio; Chi Kung; 
Cycling; Combat; 
Fit Kid’s; Gap; 
Gerontomotricidade 
HIIT; 
Musculação; Pilates; 
Pump; Spinning; Step; 
Tai-Chi; Yoga; Zumba; 
Halterofilismo; 
Ginástica 
de manutenção; 
Ginástica Aeróbica

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Trampolins – Torneio 
João da Cruz da AGDS

SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Gimnomoita

SFEM Nº participantes +10%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Trampolins 
– Participação 
no Calendário 
da Associação 
e da Federação

GAC, SFEM, SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Tumbling 
- Participação 
no Calendário 
da Associação 
e da Federação

SFEM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Aeróbica - Participação 
no Calendário 
da Associação 
e da Federação

AA8J / UDCB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Patinagem 
- Participação 
no Calendário 
da Federação

SFRUA / UDCB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola 
de Halterofilismo

GAC Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Chi Kung 
e Thai-Chi

SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Combat

SFRUA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Pilates

CUB / GAC / SRBS Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Academia  
Cardio; Chi Kung; 
Cycling; Combat; 
Fit Kid’s; Gap; 
Gerontomotricidade 
HIIT; 
Musculação; Pilates; 
Pump; Spinning; Step; 
Tai-Chi; Yoga; Zumba; 
Halterofilismo; 
Ginástica 
de manutenção; 
Ginástica Aeróbica

Desportos 
de Combate 
e Artes Marciais  
Aikido; Capoeira; 
Defesa Pessoal; 
Jiu Jitsu; Karaté; 
Kickboxing; Boxe; 
Sport Kempo; 
Luta Olímpica; K1; 
Muay Thai; 
Full Contact; 
Taekwon-do; 
Jogo do Pau

SÉNIOR
Prática regular 
de Spinning

CUB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Aeróbica

CUB / SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Step

SFRUA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Yoga

CRP / SFCM / 
SFRUA / SFEM

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Zumba

AMBN / CRP / CRSCA / 
GAC / SFCM / SFRUA / 
SFEM / SRBS / UDCB

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Halterofilismo

GAC Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Ginástica 
de Manutenção

AA8J / BMGFC Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Zumba ao ar livre

GDCTCMM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Prova do Campeonato 
Nacional 
de Halterofilismo

GAC Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Participação 
no Calendário 
da Federação 
de Halterofilismo

GAC Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Aikido

SRBS Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Capoeira

CUB / GAC / SFRUA Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Karaté 
Shotokan

GAC / SFRUA / SRBS Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Karaté 
Shotokai

AMBN / BFC / CRP / 
CRSCA / CUB / SFCM

Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Combate 
e Artes Marciais  
Aikido; Capoeira; 
Defesa Pessoal; 
Jiu Jitsu; Karaté; 
Kickboxing; Boxe; 
Sport Kempo; 
Luta Olímpica; K1; 
Muay Thai; 
Full Contact; 
Taekwon-do; 
Jogo do Pau

FORMAÇÃO
Escola de Sport 
Kempo

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Lutas 
Olímpicas

GAC Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Muay Thai

AMBN / CRSCA Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Full 
Contact

CRSCA Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de K1

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Boxe

CRSCA Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Taekwon-do

SRBS Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Jiu Jitsu

UDCB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Jogo 
do Pau

EJPCM Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Aikido

SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Capoeira

CUB / GAC / SFRUA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Karaté Shotokan

GAC / SFRUA / SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Karaté Shotokai

AMBN / BFC / CRP / 
CRSCA / CUB / SFCM

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Sport Kempo

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Muay Thai

AMBN / CRSCA Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Combate 
e Artes Marciais  
Aikido; Capoeira; 
Defesa Pessoal; 
Jiu Jitsu; Karaté; 
Kickboxing; Boxe; 
Sport Kempo; 
Luta Olímpica; K1; 
Muay Thai; 
Full Contact; 
Taekwon-do; 
Jogo do Pau

SÉNIOR
Prática regular 
de Full Contact

CRSCA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular de K1

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular de Boxe

CRSCA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Taekwon-do

SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Jiu Jitsu

UDCB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Jogo do Pau

EJPCM Nº participantes +5%

SÉNIOR
Escola de Taekwon-do

SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Escola de Jiu Jitsu

UDCB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Escola de Jogo do Pau

EJPCM Nº participantes +5%

SÉNIOR
Participação 
no Calendário 
da Federação 
de Karaté Shotokai

CRP / CUB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Participação 
no Calendário 
da Federação 
de Sport Kempo

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Prova de Graduação 
de Capoeira

SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Estágio Técnico 
Distrital de Karaté 
Shotokan da AKDS

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
LUTAGI – Estágio 
Nacional de Lutas 
Olímpicas

GAC / FPLA Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Raquetas  
Badmington; 
Pelota Basca; 
Tamburello; 
Ténis; 
Ténis de Mesa

FORMAÇÃO
Escola 
de Badminton

SFRUA Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Pelota 
Basca

AMBN Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola 
de Tamburello

AMBN Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Ténis

META Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Ténis 
de Mesa

AA8J / SRBS / SCV / 
UDCB

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Badminton

SFRUA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Pelota Basca

AMBN Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Tamburello

AMBN Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Ténis

META Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Ténis de Mesa

AA8J / SRBS / SCV / 
UDCB

Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Badminton – Prova 
do Campeonato 
Regional

SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Badminton – Torneio 
de Veteranos

CRSCA / CUB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis – Torneio META

META Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis de Mesa 
– Torneio 
Zeca Afonso

AA8J Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Raquetas  
Badmington; 
Pelota Basca; 
Tamburello; 
Ténis; 
Ténis de Mesa

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis de Mesa 
– Torneio UDCB

UDCB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis de Mesa 
– Torneio SCV

SCV Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Badminton 
– Participação 
no Calendário 
da Federação

SFRUA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Pelota Basca 
– Participação 
no Calendário 
da Federação 
Internacional

AMBN Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Pelota Basca – Torneio 
Internacional 
Vila da Moita

AMBN Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Tamburello 
– Participação 
no Calendário 
da Federação 
Internacional

AMBN Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis – Participação 
no Calendário 
da Associação 
e da Federação

META Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Ténis de Mesa 
– Participação 
no Calendário 
da Associação 
e da Federação

META Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Precisão 
e Arremesso  
Airsoft; 
Boccia; 
Setas; 
Tiro ao alvo

Jogos 
Tradicionais, 
de Mesa 
e Tabuleiro  
Cartas; Chinquilho; 
Damas; Dominó; 
E-Sports; 
Futebol de tabuleiro; 
Jogos tradicionais; 
Berlinde; Malha; 
Malha de banco; 
Matraquilhos; 
Petanca; Snooker; 
Xadrez; Bilhar

SÉNIOR
Prática de Airsoft

NAM Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Boccia

CRSCA Nº participantes +10%

SÉNIOR
Prática regular 
de Setas

AMBN Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Tiro ao alvo

APS Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Tiro ao alvo 
– Participação 
no Calendário da 
Associação Regional

APS Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Prática de E-Sports

CRI Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Prática ocasional 
de Futebol 
de Tabuleiro

AMBN Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escola de Xadrez

CRI Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Cartas

ACDRVA / ADNA / 
CRP / CRSCA / CUB / 
GDFP / GDP / GRF / 
GCS / SCB / SRBS / 
SRCUA

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Chinquilho

AAA / AMBN / 
CRSCA / UDCB

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Damas

UDCB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Damas

CRSCA / GDFOP Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Dominó

ACDRVA / CRSCA / 
GDFP / GRF / 
SCRUA / GCAS

Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Jogos 
Tradicionais, 
de Mesa 
e Tabuleiro  
Cartas; Chinquilho; 
Damas; Dominó; 
E-Sports; 
Futebol de tabuleiro; 
Jogos tradicionais; 
Berlinde; Malha; 
Malha de banco; 
Matraquilhos; 
Petanca; Snooker; 
Xadrez; Bilhar

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Malha

ACDRVA / AMAZS / 
CRCDBF / GDRP / 
SRBS

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Malha de Banco

GCS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Matraquilhos

UDCB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Petanca

AMBN Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Snooker

ADNA / CNM / CRI / 
CUB / GDPCD / GDP / 
GRF / SRBS / SCV / 
SCRUA

Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Chinquilho 
– Torneio Interclubes

AAA / AMBN / 
CRSCA / UDCB

Nº participantes +5%

Nº ações =

Nº participantes +5%

Nº ações =

Nº participantes +5%

Nº ações =

Nº participantes +5%

Nº ações =

Nº participantes +5%

Nº ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Malha 
– Torneio Interclubes

AMAZS / SRBS / 
ACDRVA

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Malha 
– Torneio Intersócios

GDRP

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Malha de Banco 
– Torneio Intersócios

GCS

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Petanca 
– Torneio Interclubes

AMBN

Nº participantes +5%

Nº ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Cartas 
– Torneio Interclubes

ACDRVA

Nº participantes +5%

Nº ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Cartas 
– Torneio Intersócios

UDCB
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Jogos 
Tradicionais, 
de Mesa 
e Tabuleiro  
Cartas; Chinquilho; 
Damas; Dominó; 
E-Sports; 
Futebol de tabuleiro; 
Jogos tradicionais; 
Berlinde; Malha; 
Malha de banco; 
Matraquilhos; 
Petanca; Snooker; 
Xadrez; Bilhar

Desportos 
de Aventura, 
Natureza e Lazer  
BTT; Caminhadas; 
Cicloturismo; 
Trail Running; 
Mototurismo; 
Paraquedismo; 
Columbofilia; 
Arte Equestre; 
Escutismo; 
Pesca Desportiva

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Damas – Participação 
no Campeonato 
da Associação 
e da Federação

UDCB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Damas 
– Open Nacional

UDCB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Berlinde 
– Torneio Convívio

CFB Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Jogos Tradicionais 
– evento convívio

AMZNBB Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Escutismo

Agrupamentos 
76 / 371 / 688

Nº participantes +5%

FORMAÇÃO
Prática regular de BTT

CRI / FCB Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Cicloturismo

CAAM / CRI / CRP / 
GAC / NCM

SÉNIOR
Prática regular 
de Trail Running

CAAM

Nº participantes

Nº participantes

+5%

+5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Mototurismo

GMM / MCM / GMAVA Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular de BTT

CRI / FCB / GAC / SCV Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Caminhadas

CDRR / GDPCD Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Snooker 
– Torneio Intersócios

UDCB Nº participantes +5%

Nº ações =

Nº participantes +5%

Nº ações =

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Matraquilhos 
– Torneio Intersócios

UDCB
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO II - FOMENTAR A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTIVA DA POPULAÇÃO

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P8 – 
Desenvolvimento 
de modalidades 
e disciplinas

Desportos 
de Aventura, 
Natureza e Lazer  
BTT; Caminhadas; 
Cicloturismo; 
Trail Running; 
Mototurismo; 
Paraquedismo; 
Columbofilia; 
Arte Equestre; 
Escutismo; 
Pesca Desportiva

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Passeio de 
Cicloturismo da Moita

NCM / CRP Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Passeio BTT 
CRIabreOLHOS

CRI Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Concurso de Pesca

ADNA Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Concurso de Pesca

CNM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Concurso de Pesca

GDCTCMM Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Concurso de Pesca

SRBS Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Torneio de 
Columbofilia 
de Alhos Vedros

GCAV Nº participantes +5%

EVENTOS 
E COMPETIÇÃO
Acampamentos 
e Acantonamentos 
de Escutismo

Agrupamentos 
76 / 371 / 688

Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Columbofilia

GCAV / GCBB

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Equitação

ARTM

Nº participantes

Nº participantes

+5%

+5%

SÉNIOR
Prática regular 
de Pesca Desportiva

SRBS Nº participantes +5%

SÉNIOR
Prática ocasional 
de Paraquedismo

APS Nº participantes +5%
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Prática Físico-Desportiva diversificada e de qualidade, fomentando uma Atividade consciente 
e com valores

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO PRÁTICA FÍSICO-DESPORTIVA, APRENDIZAGEM E CAPACITAÇÃO

EIXO DE INTERVENÇÃO III - VALORIZAR OS AGENTES DESPORTIVOS

› Promover a generalização, a qualificação e a diversificação da Educação Física e Desportiva como 
fator de desenvolvimento integral do indivíduo e de bem-estar da população ao longo da vida
› Valorizar o saber e o saber-fazer

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P9 –
Partilha, Reflexão 
e Formação

SABER FAZER  
Grupo de Trabalho 
para a partilha, 
reflexão e formação  

CONSTITUIÇÃO 
DO GRUPO

CMM Grupo 1

COMUNIDADE 
DE PRÁTICA PARA 
A 1ª E 2ª INFÂNCIA 

CONSTITUIÇÃO 
DO GRUPO

CMM Grupo 1
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Processos de articulação e ação global, promovendo a cooperação e partilha entre os diferentes 
agentes no desenvolvimento da atividade desportiva e o trabalho em rede

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO ENVOLVIMENTO, PARTICIPAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

EIXO DE INTERVENÇÃO IV – PARTICIPAR E PLANIFICAR

› Melhorar a planificação, organizando coerentemente a ação, integrando todas as iniciativas do 
 concelho num processo global, e coordenando os diferentes projetos e a ação dos diversos entes
› Melhorar os processos de participação da população, criando condições estruturais e coletivas 
 de análise dos problemas e de definição das soluções, bem como, de monitorização e avaliação
› Melhorar os níveis de cooperação entre os diversos intervenientes para o desenvolvimento desportivo

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P10 – 
Instrumentos para 
a Participação 
e Planificação

FÓRUM 
DO MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO   
O Fórum do Movimento 
Associativo reúne 
os autarcas 
e os dirigentes 
associativos

PREPARAÇÃO 
E REALIZAÇÃO
DAS SESSÕES

CMM / MA Nº participantes =

Nº de entidades =

Nº de sessões 2

Nº de assuntos =

JORNADAS 
DESPORTIVAS    
As Jornadas 
Desportivas são um 
mecanismo para 
construção e 
monitorização do Plano 
de Desenvolvimento 
Desportivo e reúne 
todos os intervenientes 
desportivos

PREPARAÇÃO 
E REALIZAÇÃO 
DAS SESSÕES

CMM / Parceiros Nº participantes =

Nº de entidades =

Nº de sessões 2

PROGRAMA PLANO ACÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

EIXO DE INTERVENÇÃO V – COOPERAR

P11 – 
Instrumentos para 
a cooperação entre 
entidades

GABINETE 
DO MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO    
Gabinete municipal 
para a cooperação 
com o Movimento 
Associativo

REVISÃO 
DOS OBJETIVOS

CMM Nº de Documento 1

CONTRATOS-
-PROGRAMA PARA O 
DESENVOLVIMENTO 
DESPORTIVO     
Celebração 
de parcerias para 
o desenvolvimento 
desportivo entre 
a administração 
municipal e o Movimento 
Associativo

REVISÃO 
DO PROGRAMA

CMM Nº de CP =

PROTOCOLOS 
ENTRE DIVERSAS 
ENTIDADES      
Celebração 
de parcerias para 
o desenvolvimento 
desportivo entre 
diversas entidades 
intervenientes 

DESENVOLVIMENTO 
DE PROJETOS 
DE COOPERAÇÃO

CMM / MA Nº de protocolos =

Nº ações conjuntas =
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Ambiente e condições da comunicação, divulgação e promoção da actividade 

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO COMUNICAÇÃO E PROMOÇÃO DA ATIVIDADE 

EIXO DE INTERVENÇÃO VI – COMUNICAR E DIVULGAR

› Dar a conhecer os mecanismos que asseguram a transparência, a regularidade e a eficácia 
 do sistema de parcerias entre os agentes desportivos do município;
› Melhorar a promoção e divulgação da rede, das modalidades e das actividades.

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P12 – 
Divulgação da rede 
de instalações 
e equipamentos 
do município, 
artificiais e naturais

P13 – 
Promoção 
e divulgação 
das modalidades, 
ações e os seus 
intervenientes

REDE 
MOITA-DESPORTO   
Fazer sínteses 
gráficas, informativas 
e temáticas, para 
divulgar em diversos 
suportes e para 
diferentes públicos-alvo

GUIA 
DOS RECURSOS

GUIA 
DOS RECURSOS

CMM Nº de Documentos 1

Nº de exemplares 
distribuídos

200

DESPORTO 
NA PRÁTICA    
Fazer sínteses gráficas 
e informativas sobre 
as modalidades e os 
seus intervenientes 
para divulgar em 
diversos suportes 
e para diferentes 
públicos-alvo

GUIA 
DAS MODALIDADES

FOLHETOS 
INFORMATIVOS

CMM Nº de Documentos 1

Nº de exemplares 
distribuídos

200

DIVULGAR 
O PLANO 
DESENVOLVIMENTO 
DESPORTIVO 

DIVULGAÇÃO NAS
REDES SOCIAIS 
E NA PÁGINA 
INSTITUCIONAL DA 
CMM NA INTERNET

DIVULGAÇÃO 
DO DOCUMENTO

CMM Nº visualizações/mês +10%

Nº de agentes 
abrangidos

100%

NOTÍCIAS 
E AGENDA 

DIVULGAÇÃO  
DE NOTÍCIAS 
E DA AGENDA 
DESPORTIVA NAS
REDES SOCIAIS
E NA PÁGINA 
INSTITUCIONAL 
DA CÂMARA 
MUNICIPAL
DA MOITA

CMM / parceiros Nº de notícias/mês +10%

Nº eventos 
da agenda/mês

+10%

MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO.NET    
Página do Movimento 
Associativo com 
funções de divulgação, 
comunicação e arquivo 
de informação

ATUALIZAÇÃO 
DE INFORMAÇÃO

CMM Nº visualizações/mês +10%

Nº atualizações/mês +10%
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Ambiente e condições da comunicação, divulgação e promoção da actividade 

PROGRAMA PLANO AÇÕES 
2019-21 

RESPONSÁVELPROJETO INDICADORES METAS

DOMÍNIO ESTRATÉGICO COMUNICAÇÃO E PROMOÇÃO DA ATIVIDADE 

EIXO DE INTERVENÇÃO VII – PROMOVER O DESPORTO DO CONCELHO DA MOITA 

› Dar a conhecer os mecanismos que asseguram a transparência, a regularidade e a eficácia 
 do sistema de parcerias entre os agentes desportivos do município;
› Melhorar a promoção e divulgação da rede, das modalidades e das actividades.

OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS

P14 – 
Eventos Desportivos

P15 – 
Edições 
e Publicações

EVENTO 
DESPORTIVO 
MUNICIPAL

Constituição de uma 
Comissão 
de Organização para 
evento de escala 
municipal integrando 
os agentes 
desportivos 
do município 
e dirigindo-se 
à população como 
forma de promoção 
da Educação Física 
e Prática Desportiva

CMM / MA Nº de Grupos 1

Nº de eventos 1

MÉRITOS 
DESPORTIVOS

AVALIAÇÃO 
E REFORMULAÇÃO

REALIZAÇÃO 
DO EVENTO

CMM Documento 1

Nº de eventos 2

PARTICIPAÇÃO 
EM INICIATIVAS 
INTERMUNICIPAIS 

JOGOS 
DO FUTURO

CMM / MA / AMRS Nº participantes +5%

Nº de entidades +5%

BIOGRAFIAS    
Elaborar e promover 
biografias 
de intervenientes 
desportistas

CONSTITUIÇÃO 
DE EQUIPA

CMM Nº de Grupo 1
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MONITORIZAÇÃO 
E AVALIAÇÃO 
DO PLANO



O acompanhamento da execução do Plano de Desenvolvimento Desportivo é da 
responsabilidade do Município da Moita, nomeadamente do seu executivo, apoiado 
pela estrutura técnica dos serviços municipais, bem como por uma comissão de 
acompanhamento e avaliação que deverá integrar representantes dos parceiros 
e agentes desportivos.

No decurso da execução do Plano, os objetivos estratégicos definidos são monito- 
rizados/medidos. Para o efeito serão monitorizadas de forma contínua as medidas 
implementadas e atualizados os indicadores associados, de molde a constituir 
um sistema de informação relevante.

O Plano será objeto de uma avaliação bienal, relativamente ao grau de execução das 
medidas, aos resultados alcançados e aos desvios relativamente ao programado, 
da qual resultará a elaboração de um relatório que deverá conter, entre outras 
informações, as principais conclusões e recomendações. 

Para efeitos de monitorização e avaliação do plano deverá ser constituída:
 A comissão executiva de acompanhamento e avaliação constituída por:
 › 1 Representante do município da moita
 › 1 Representante de cada freguesia
 › 1 Representante do movimento associativo
 › 1 Representante das escolas
 › 1 Representante dos agentes desportivos

Grupos de trabalho e acompanhamento formados com base nas modalidades, 
à semelhança dos grupos construídos nas jornadas:
 › Atletismo
 › Desportos aquáticos
 › Desportos colectivos
 › Desportos gímnicos e artísticos
 › Desportos de academia
 › Desportos de combate e artes marciais
 › Desportos de raquetas
 › Desportos de precisão e arremesso
 › Jogos tradicionais, de mesa e tabuleiro
 › Desportos de aventura, natureza e lazer
O relatório de avaliação deverá ser validado em plenário das jornadas de desporto.
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ANEXOS



CMM MA
TOTAL

ESCOLATIPOLOGIA DO ESPAÇO

GESTÃO

ANEXO 1
EQUIPAMENTOS PARA A PRÁTICA

DESPORTIVA POR TIPOLOGIA

Grandes Campos de Jogos 1 1 10 12

Pequenos campos de Jogos – Futebol 1 4 7 12

Pequenos campos de Jogos – Polidesportivos 16 32 3 51

Pequenos campos de Jogos – Basquetebol 5 2 0 7

Pequenos campos de Jogos – Ténis 7 0 0 7

Pavilhões 1 5* 1 7

Ginásio / Salas de Desporto 1 8 34 43

Piscinas 2 0 0 2

Parques infantis 24 0 0 24

Equipamentos de manutenção 7 0 0 7

Parques de treino de rua (calistenia)  7 0 0 7

Vias cicláveis (6Km) 4 0 0 4

Espelho de água para canoagem e vela 2 0 0 2

Outros 2 7 29 38

Total   80 59 84 223

*3 Pavilhões em gestão partilhada 
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AAA – Associação Amizade Arroteense 
ACDRVA – Associação Cultural, Desportiva 
e Recreativa do Vale da Amoreira
ADNA – Associação de Desportos Náuticos 
Alhosvedrense – “Amigos do Mar”
AMAZS – Associação de Moradores e Amigos 
da Zona Sul
AMZNBB – PIEV – Associação de Moradores 
da Zona Norte da Baixa da Banheira – Parque 
Infantil Estrela Vermelha
AMBN – Associação de Moradores do Bairro Novo 
AMR8J – Academia Musical e Recreativa 
8 de Janeiro 
APS – Associação de Pára-Quedistas do Sul 
AKDS – Associação de Karaté do Distrito 
de Setúbal
Artejo – Associação de Remadores do Tejo 
ARTM – Associação dos Romeiros da Tradição 
Moitense 
BMFCG – Beira Mar Futebol Clube Gaiense
CAAM – Clube de Amigos do Atletismo da Moita
CABB – Centro de Atletismo da Baixa da Banheira
CDRR – Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho
CERCIMB – Cooperativa de Educação e Reabilitação 
de Crianças Inadaptadas da Moita e Barreiro
CFB – Clube de Futebol “Os Barulhentos”
CMM – Câmara Municipal da Moita 
CNE 76-371-688 – Corpo Nacional de Escutas, 
Agrupamentos 76, 371 e 688
CNM – Centro Náutico Moitense 
CRCDBF – Clube Recreativo Cultural 
e Recreativo dos Brejos Faria
CRI – Clube Recreio e Instrução
CRP – Clube Recreativo do Penteado 
CRSCA – Clube Recreativo Sport Chinquilho 
Arroteense
CUB – Clube União Banheirense “O Chinquilho”
DE – Desporto Escolar 
D. João I – Grupo Desportivo da Escola D. João I
EJPCM – Escola de Jogo do Pau do Concelho 
da Moita
EscFT – Agrupamento de Escolas Fragata 
do Tejo – Moita

FCB – Futebol Clube Banheirense 
FPLA – Federação Portuguesa de Lutas 
Amadoras
FTP – Federação de Triatlo de Portugal
GAC – Ginásio Atlético Clube 
GCAS – Grupo Coral Alentejano “O Sobreiro” 
GCAV – Grupo Columbófilo de Alhos Vedros 
GCB – Grupo Columbófilo Banheirense
GDCTCMM – Grupo Desportivo e Cultural 
dos Trabalhadores da Câmara Municipal da Moita
GDFP – Grupo Desportivo da Fonte da Prata
GDPCD – Grupo Desportivo Popular do Chão Duro
GDRP – Grupo Desportivo e Recreativo Portugal
GFAO – Grupo de Futebol Azul e Ouro 
GMM – Grupo Motard MotoCoiso
GRF – Grupo Recreativo e Familiar do Bairro 
Gouveia
JF – Juntas de Freguesia
JFAV – Junta de Freguesia de Alhos Vedros 
JFM – Junta de Freguesia da Moita
MA – Movimento Associativo 
MCM – Moto Clube da Moita
META – Moita Escola de Ténis Associação
MFCR – Marítimo Futebol Clube Rosarense
NAM – Núcleo de Airsoft da Moita 
NCM – Núcleo de Cicloturismo Moitense
RVM – Rugby Vila da Moita
SCB – Sporting Clube Banheirense
SCV – Sporting Clube Vinhense 
SFCM – Sociedade Filarmónica Capricho Moitense 
SFEM – Sociedade Filarmónica Estrela Moitense
SFRUA – Sociedade Filarmónica Recreio e União 
“A Velhinha” 
SRCUA – Sociedade Recreativa e Cultural União 
Alentejana
SRBS – Sociedade Recreativa da Baixa da Serra
UDCB – União Desportiva e Cultural Banheirense
UFCM – União Futebol Clube Moitense
UFBBVA – União de Freguesias da Baixa 
da Banheira e Vale da Amoreira
UFGRSP – União de Freguesias do Gaio-Rosário 
e Sarilhos Pequenos
1MS – 1º Maio Sarilhense

ANEXO 2
LEGENDA DE ABREVIATURAS
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Gostaríamos de agradecer a todos os que participaram 
e se implicaram na construção deste plano, convictos 
de que este era o passo necessário que tinha de ser dado. 
A longa história das gentes do concelho, de entreajuda 
e cooperação, com opções 
de consciência e critério, achamos nós, foi ombreada 
e tem na construção deste documento um exemplo 
da sua vitalidade, capacidade e valor.
Da parte do serviço público, que não interrompendo 
o seu normal funcionamento nem as respostas que 
vinham a ser dadas, não poupou esforços para 
crescer em aprendizagem e responsabilidade com 
os colegas de trabalho e os intervenientes 
das associações do município. Destacamos 
o horizonte de excelência a que se propuseram 
e entregaram.
A ação associativa da população e a sua 
disponibilidade para integrar na discussão 
sobre as atividades desportivas 
no concelho, é inestimável sobre todos 
os pontos de vista e estimulante.
Um passo que nos deixa com melhores 
coordenadas para onde devemos, queremos 
e podemos ir. O que desejamos é que 
o documento e as ações possam ser 
sempre melhorados, pois acreditamos que 
no que está feito tem de valor, tem 
de potencial efectivo para a comunidade. 
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