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I INTRODUCAO

ApOds o interregno de uma época desportiva, motivado por diversas intervengdes de beneficiagao
da Piscina, no ambito do Plano de Contingéncia para a Prevengao de Transmissdao do Coronavirus
(COVID-19) que apresenta as orientagBes estratégicas para a sua implementagdo e seguindo
rigorosamente as recomendagdes da Organizagdao Mundial de Saude e Diregao Geral de Saude (em
anexo), é com enorme satisfagdo e entusiasmo que o Municipio da Moita anuncia a reabertura da
Piscina Municipal de Alhos Vedros

A situagdo epidemioldgica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido ao Municipio da
Moita a aprovagdo de medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissdao desta doenga.

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacdo e reabertura
dos servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos desportivos e de lazer, previsto pela
Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio, a Orientacdo DGS n.2 030/2020, de
29/05/2020 (atualizada a 03/07/2020) e a Orientagdo DGS n.2 014/2020, de 21/03/2020. Os espacos
desportivos, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdao da COVID-19.

A prioridade de prevengao da doenga, contengao da pandemia e garantia da seguranga dos cidadaos
do concelho da Moita, alia-se agora a uma necessidade de levantamento gradual das suspensdes e
interdicdes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, repercutindo-se agora num
caminho de regresso gradual da atividade ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do
guadro epidemioldgico, sanitdrio, social e econdmico.

Neste sentido, adaptamo-nos a nova realidade para recebermos todos os utentes e trabalhadores
com as imprescindiveis condi¢Ges de higiene e seguranca.

Implementdmos um conjunto vasto e diversificado de medidas de prevencdo a transmissdo e
propagacao do COVID-19.

As medidas que se seguem foram analisadas, avaliadas e aprovadas pela Cdmara Municipal da Moita
e a Autoridade de Saude da Moita.

Apelamos que as mesmas sejam escrupulosamente respeitadas e cumpridas, a fim de garantir que
todos os utentes e trabalhadores se sintam totalmente seguros, confortaveis e confiantes neste
regresso.
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NORMAS DE FREQUENCIA E UTILIZAGAO DA PISCINA

SINTOMAS

Se estiver doente ou com sintomas de COVID-19 (febre, tosse, dificuldades
respiratorias, perda de olfato ou paladar) ndo se desloque a Piscina;

. Se teve contacto com algum caso suspeito com COVID-19 ndo se desloque a Piscina;

. Caso apresente algum sintoma de COVID-19 (febre, tosse, dificuldades respiratdrias,
perda de olfato ou paladar) durante a frequéncia e utilizagdo da Piscina, informe um
colaborador a fim de lhe ser prestado todo o apoio necessario e acionado o
procedimento de casos suspeitos.

TEMPERATURA

. E aconselhado medir a temperatura corporal antes de se deslocar para a Piscina. Caso
registe uma temperatura igual ou superior a 37,52 ndo se desloque para a Piscina.

MASCARA

. E obrigatério o uso de mascara desde a entrada do atrio principal da Piscina até aos
balnearios;

. Deve ser o ultimo objeto a ser retirado antes de se deslocar para o cais da Piscina e o
primeiro a ser recolocado no regresso aos balnearios;

. Caso pretendam levar a mascara até a zona do cais, deverdo trazer um saco estanque
(devidamente identificado) onde deverdo guardar a mascara enquanto realizam o
exercicio;
HIGIENIZAR AS MAOS
. E obrigatério higienizar as m3os com solugdo antissética a entrada e saida:

. Atrio principal

. Acesso aos Balnedarios
. Lava-Pés

5. OCULOS DE NATACAO

. Para sua seguranca de todos, é altamente recomendado o uso de 6culos de natagao
desde a saida dos balnearios até a zona do cais;



PISCINA MUNICIPAL DE ALHOS VEDROS - Normas de Prevengdo a Transmissdao do COVID-19

. Devem manter os 6culos de natagao colocados durante todo o periodo de exercicio, de
forma a prevenir a passagem das maos pelos olhos;

. Os oculos de natacdo sé deverdo ser retirados no regresso aos balnedrios e apds
desinfe¢ao das maos com solugao antissética
6. DISTANCIAMENTO SOCIAL

. Manter o distanciamento social recomendado de dois (2) metros nas zonas de
circulacdo e nas zonas comuns;

. Manter o distanciamento social recomendado de trés (3) metros durante a realizacdo
dos exercicios no plano de agua
7. MATERIAL DIDATICO

. E expressamente proibido trazer e utilizar material didatico (barbatanas, palas,
pranchas, pull-boys, etc...) para a Piscina;

. Neste momento, ndao é recomendada a cedéncia de material didatico da piscina aos
utentes.

8. LAVA-PES
. E obrigatério a utilizacdo do chuveiro dos lava-pés a entrada e a saida da zona de Cais,
apos a higienizacdo das maos com solucdo antissética

9. RESPEITE AS INDICACOES E ORIENTACOES DOS TRABALHADORES

. Acate e respeite as indicacdes e orientacdes de todos os trabalhadores da Piscina
(operacionais e técnicos);

. Estamos a cumprir todas as recomendagdes, a zelar e promover a seguranga e higiene
de todos os que frequentam a instalagao e a prevenir com todos 0os meios ao nosso
alcance a transmissao e propagag¢ao do COVID-19
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1. ACESSO A PISCINA — HORARIOS, LIMITES DE OCUPACAO E SISTEMA DE MARCACAO
PREVIA

Dando cumprimento as recomendac¢ées n.2 030/2020, de 29/05/2020 (atualizada a 12/06/2020) e
n.2 014/2020, de 21/03/2020 da DGS, de forma a garantir o distanciamento social imposto, a cumprir
todas as regras de etiqueta respiratoria, a garantir higienizacdo eficiente dos espagos e permitir que
0 maior numero possivel de utentes possa voltar a usufruir da Piscina Municipal com a maxima
seguranga, serdo introduzidas (nesta fase) algumas regras e limites de ocupagdo.

1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO/UTILIZACAO

. Durante esta fase, a Piscina Municipal de Alhos Vedros funcionara apenas para os utentes que
rednam as condigdes de renovagao de inscricao, para Natagao Livre, Hidroginastica, Adaptagao ao
Meio Aquatico 2; Aprendizagens e Aperfeicoamentos 6-14 e +14, nos seguintes horarios:

Segunda a Sexta-Feira Sabados Domingos
07h30/08h15 07h30/08h15 07h30/08h15
09h00/09h45 09h00/09h45 09h00/09h45
10h30/11h15 10h30/11h15 10h30/11h15
12h00/12h45 12h00/12h45 12h00/12h45

13h30/14h15 13h30/14h15
15h00/15h45 15h00/15h45
16h30/17h15 16h30/17h15
18h00/18h45 18h00/18h45
19h30/20h15 19h30/20h15
21h00/21h45 21h00/21h45

2. LIMITES DE ACESSO E OCUPAGAO

De forma a consequirmos garantir o distanciamento social e a eficaz higieniza¢do dos espacos:

. O nimero maximo de pistas a funcionar no plano de agua serd reduzido de 6 (25 mts x 2 mts) para
3 (25 mts x 4 mts)

. O tempo efetivo de utilizagdo do plano de agua estd limitado a 45 minutos;

. O tempo de utilizacdo do balnedrio para trocas de roupa e secagem nao pode exceder os 10
minutos antes de cada aula e os 15 minutos ap6s cada aula;

. A utilizagdo dos chuveiros nos balnearios esta interdita, uma vez que ndo conseguimos garantir
os timings necessdrios para higienizacdo dos espacos (entre horarios de utilizacdo) e

consequentemente o distanciamento social;

. O nUmero maximo de utentes permitido simultaneamente no balneario feminino é de 9 (nove);
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. O nUmero maximo de utentes permitido simultaneamente no balneario masculino e de 9 (nove);
. O nimero maximo de utentes permitido simultaneamente no Plano de Agua é de 18 (dezoito)
. O numero maximo de utentes permitido simultaneamente por pista é de 6 (seis)

. Os utentes devem respeitar a forma de circulacdo dentro das pistas, isto é, circular sempre pelo
lado direito e perto dos limites da sua pista, de forma a facilitar a circulacdo de todos os utentes em
seguranca e garantir o distanciamento social recomendado.

. Nesta fase, apenas podem frequentar a Piscina, adultos e criancas auténomas (no que diz respeito
a capacidade de se orientar, deslocar, equipar e desequipar em todas as areas da instalagao,
inclusive no plano de 4gua, assim como cumprir todas as normas emanadas neste Plano), uma vez
gue ndo é permitido a presenca de acompanhantes no interior das instalacdes da Piscina;

. Nesta fase, esta suspensa a utilizagdo da Piscina a utentes das AMA 1 (4 aos 8 anos de idade);

3. ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

Considerando que os atuais constrangimentos ndo permitirdo que a Piscina funcione com os indices
de frequéncia semanal normais e com o intuito de permitir que um maior niumero possivel de
utentes possa voltar a usufruir da mesma, nesta fase, ficam suspensas (temporaria e
excecionalmente) as modalidades de utilizacdo de 2 e 3 vezes por semana, sabados e domingos nas
classes de AMA2, Aprendizagens, Aperfeicoamentos, aplicando-se apenas a modalidade de 1 vez
por semana.

4. HIDROGINASTICA

Considerando que os atuais constrangimentos nao permitirdo que a Piscina funcione com os indices
de frequéncia semanal normais e com o intuito de permitir que um maior niumero possivel de
utentes possa voltar a usufruir da mesma, nesta fase, ficam suspensas (tempordria e
excecionalmente) as modalidades de utilizagdo de 2 e 3 vezes por semana, sabados e domingos,
aplicando-se a modalidade 1 vez por semana.

5. NATACAO LIVRE - Sistema de Marcagio Prévia — Marcacdo Obrigatdria

Apelamos ao bom senso e sentido civico de todos os utentes para que, em caso de ndo poderem
comparecer, fagam a desmarcagdo atempadamente de modo a permitir a utilizagdo por outro
utente.

Nesta fase, a frequéncia e utilizagcdo da Piscina para a Natacao Livre implica a marcagao prévia
obrigatdria por sessdo.

A marcacdo deve ser realizada preferencialmente por e-mail (piscinamunicipal@mail.cm-
moita.pt);
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. A marcacdo dever3 ser realizada na seguinte janela horaria: 48 horas antes do horario de utilizacdo
pretendido até 12 horas antes do inicio da utilizagdo (limitada ao numero de vagas disponiveis por
horario de utilizacdo);

. As marcag0Oes dos horarios de utilizagdao pretendidos aos sabados, domingos e 22s feiras deverao
ser realizadas até as 20h00 da quinta-feira anterior

. As desmarcagdes podem ser feitas até 6 horas antes do horario previsto de utilizagao, através do
e-mail (piscinamunicipal@mail.cm-moita.pt);

. Caso a desmarcacdo seja feita apds a antecedéncia referida acima (ndo justificadas) ou em caso de
ndo comparéncia num horario previamente marcado (nao justificadas) serdo cobradas as taxas de
utilizagao devidas;
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V. TAXAS E PAGAMENTOS

1. Taxas de Utilizagdo

Considerando que os atuais constrangimentos nao permitirdo que a Piscina funcione com os indices
de frequéncia semanal normais, nesta fase, ficam suspensas (tempordria e excecionalmente) as

taxas relativas as mensalidades de 2 e 3 vezes por semana, sdbados e domingos, implementando-
se desta forma as seguintes taxas (artigo 602, do Capitulo Xll, do Anexo | do Regulamento de Taxas

2020):

1 - Escola Municipal de Natacao
1.1 — Municipes
1.1.1 - Dos 4 aos 14 anos (por més)

a) 1x semana

1.1.2 - Mais de 14 anos (por més)

a) 1x semana

1.2 - Ndo municipes
1.2.1 - Dos 4 aos 14 anos (por més)

a) 1x semana

1.2.2 - Mais de 14 anos (por més)

a) 1x semana

2 - Hidroginastica
2.1 — Municipes
a) Com hordrio flexivel (por aula)
2.2 - Ndo municipes

a) Com hordrio flexivel (por aula)

11,16 €

13,71 €

12,61 €

15,17 €

3,80 €

4,16 €

(a)

(a)

(a)

(a)

(a)
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3 - Natagao Livre
3.1 - Com inscricdo (por periodo de 45 minutos)
3.1.1- Dos 4 aos 14 anos
3.1.2 - Mais de 14 anos
3.2 - Sem inscricdo (por periodo de 45 minutos)
3.2.1-Dos 4 aos 14 anos
3.2.2 - Mais de 14 anos
4 - Inscrigao
4.1 - Municipes
4.2 - Ndo municipes
5 - Renovagao
5.1 - Municipes
5.2 - Ndo municipes
6 - Seguro por época desportiva
7 - Segunda via do cartdo de utente
7.1 - Municipes
7.2 - Ndo municipes
8 - Cedéncia de Utilizagdo
8.1 - Pessoa coletiva com sede no Concelho (por pista e por periodo de 45 minutos)

8.2 - Pessoa coletiva com sede fora do Concelho (por pista e por periodo de 45
minutos)

8.3-Com carater regular a pessoa coletiva com sede no Concelho, com fins
educacionais ou que promova atividades de tempos livres, no ambito do pré-
escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico (por aluno e por periodo de 45 minutos)

8.4 - Com carater regular a pessoa coletiva com sede fora do Concelho, com fins
educacionais ou que promova atividades de tempos livres, no ambito do pré-
escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico (por aluno e por periodo de 45 minutos)

8.5 - Técnico (por periodo de 45 minutos)

(a) Acresce IVA a taxa legal em vigor
(b) Nao sujeito a IVA
(c) Isento de IVA

1,58 €

2,28 €

2,28€

3,39€

14,44 €

15,83 €

7,24 €
10,80 €

4,08 €

2,28€

2,57 €

20,71 €

27,48 €

2,60 €

3,44 €

12,02 €

()

()
(c)

(b)
(b)

(b)
(b)
(c)

(b)
(b)
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2. Procedimentos de Pagamento

. Nesta fase, as mensalidades de utilizagao de 2 e 3 vezes por semana, sabados e domingos nas
classes de AMA2, Aprendizagens e Aperfeicoamentos serdo suspensas (tempordrio e
excecionalmente), aplicando-se a taxa de 1 vez por semana em qualquer aula da Escola Municipal
de Natacao;

. Nesta fase, os procedimentos de pagamento das aulas de Hidroginastica e da Natagdo Livre serao
realizados através do carregamento prévio dos cartdes de utente, com o minimo de 5 (cinco)
aulas/utilizacGes;

. Nesta fase, apesar dos pagamentos/carregamentos poderem ser efetuados na secretaria, recomenda-
se que os mesmos sejam realizados através de transferéncia bancaria para o seguinte IBAN: PT50 0010
0000 2208 7770 1017 3;




