PROTEGAO CIVIL NAS
ESCOLAS

PROGRAMA DE SENSIBILIZACAO DO SERVICO MUNICIPAL DE
PROTECAO CIVIL DA MOITA PARA O ANO LETIVO 2018/2019

Moita, 11 de Junho de 2018




PREAMBULO

O Servico Municipal de Protecao Civil consciente da necessidade de criar entre os
cidadaos o sentido de responsabilidade para a prevencdao e mitigacdo dos riscos
limitando os seus efeitos, pretende, no préximo ano letivo, promover um conjunto de
atividades direcionadas para o publico escolar, com o objetivo de sensibilizar os alunos
do Ensino Pré-escolar, Basico e Secundario para a importancia da seguranca e para a
temdtica da Protecao Civil e dotar os professores/auxiliares de educacdo de
conhecimentos para implementar as medidas de autoprotecao e o Referencial para o
Risco (RERisco) resultante do protocolo entre a Direcao-Geral da Educacao (DGE), a
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e a Autoridade Nacional de
Protecao Civil (ANPC).

Procurar-se-a, em colaboracao com as escolas e demais entidades, incrementar ao
longo do ano acdes de sensibilizacdo junto da comunidade escolar, reforcando o
conceito de seguranca participada e de responsabilidade civica.

O plano de atividades que ora se apresenta, tem como objetivo principal sensibilizar
para uma cultura de seguranca, valorizando a parceria com os diferentes organismos
no ambito da Protecao Civil e promover a sua proximidade a escola.

Pretende-se assim, para além de dar a conhecer diversos agentes que constituem a
Protecao Civil, desenvolver atividades formativas e demais acdes que visem a
sensibilizacdo dos diversos publicos alvo para a tomada de consciéncia e para o
incremento de uma cultura para a prevencao do risco.
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PROGRAMA

Objetivos Gerais: informar, formar e sensibilizar a comunidade escolar para a

tematica da Protecao Civil; promover uma Cultura de Seguranca e Prevencao do Risco.

Locais: Escolas do Concelho.

Recursos Humanos/Acompanhamento das atividades: Técnicos com formacao nas

diversas areas.

SEGURANCA EM ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

OBJETIVOS

Identificar Responsaveis de Seguranca;

Contribuir para a melhoria progressiva das condi¢cdes de seguranca dos
estabelecimentos escolares;

Monitorizar a atualizacdo dos Planos de Emergéncia.
Auxiliar a elaborar e interpretar os Planos de Emergéncia.
Verificar a implementacao das medidas de autoprotecao.

Execucao dos exercicios de evacuacao

OPERACIONALIZAGAO

Reunidées com o S.M.P.C.
Exercicio de evacuacao 30 dias ap6s inicio das aulas;
Execucao de exercicios de evacuacao no 2° periodo;

Simulacros
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ATIVIDADES PROPOSTAS PARA DOCENTES E
AUXILIARES DE EDUCACAO

OBJETIVOS GERAIS

o Sensibilizar para aquisicao dos conhecimentos essenciais a elaboracdo de
medidas preventivas e a uma correta implementacao dos respetivos planos de
seguranca internos / medidas de autoprotecao;

o Consciencializar para o desempenho de missées no ambito da organizacao
interna de seguranca;

o Sensibilizar para a importancia da vigilancia e da manutenc¢ao das condig¢des
de seguranca dos estabelecimentos escolares, bem como para a adocao de
comportamentos adequados face a situacdes de emergéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a comunidade escolar para a tematica da Protecao Civil;
Conhecer os protagonistas e intervenientes na Protecao Civil;
Informar a Comunidade Escolar sobre riscos naturais e tecnolégicos;
Educar para a prevencao e minimizagao de riscos;

Desenvolver uma cultura de seguranca.

O O O O O

TEMAS A ABORDAR

Agentes de Protecao Civil;

Planos de Seguranca e sua utilizacao;

Exercicios de Evacuacao e Simulacros;

Riscos Naturais e Tecnolégicos - Definicao;

Riscos Naturais e Tecnolégicos - Medidas de Prevencao e Mitigacao;
Riscos Naturais e Tecnolégicos - Medidas de Atuacao;

Primeiros- socorros;

Meios de 1° Intervencao;

O O O O O O O O

- Acbes a desenvolver por técnicos da Protecao Civil e de outras areas.

- Colaboracao do Centro de Formacgao de Escolas Barreiro-Moita
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ATIVIDADES PROPOSTAS PARA OS ALUNOS

Mais vale prevenir que remediar
Objetivo: Aprender as Regras de Evacuacao em situacdes de emergéncia, a sinalética e
comportamentos, de forma a ndo colocar em causa a sua segurancga e a dos seus colegas.

Recursos: Projecdo de filmes, jogos interativos e atividades ludicas e exercicios de evacuacao
tendo por base o principio: “sé treinando é que se tem consciéncia daquilo que se é capaz de
fazer’.

Operacionalizacao: Conversas e exercicios com técnicos da Protecao Civil.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Pré-escolar, Basico e Secundario

Ser Voluntario. Dar sem Receber
Objetivo: Promover o Bombeiro Voluntario e outras formas de voluntariado.

Criar espirito de participacao cidada.

Recursos: Contacto com equipamentos de combate a incéndios e salvamento; outros
equipamentos.

Operacionalizacao: Interacdo com os Bombeiros Voluntérios e outros voluntarios.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Pré-escolar, Basico e Secundario

Os Policias e os Guardas sGo nossos amigos
Objetivo: Aprender conceitos e regras Uteis de Seguranca Rodovidria e de Seguranca na
escola, narua e no lar.

Recursos: Diversas formas de comunicacao.
Operacionalizacao: Interagdo com os elementos da Escola Segura.

Publico-alvo: Alunos do Ensino Pré-escolar, Basico e Secundario

A Floresta é um tesouro
Objetivo: Compreender a importancia da Floresta e a sua preservacao.

Recursos: Projecao de filmes e apresentacdo de diapositivos.

Operacionalizacao: Conversas com o GTF - Gabinete Técnico Florestal Intermunicipal
Moita-Barreiro

Publico-alvo: Alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Mascote da Protegdo Civil Municipal
Objetivo: Lancamento de um Concurso para a criagao de uma Mascote da Protecao Civil

Municipal

+ Normas de Participacdo (em producéo)

Publico-alvo: Alunos do 4° ano de escolaridade

MARCAGAO DAS ATIVIDADES

As atividades deverao ser solicitadas ao gabinete do vereador da Protecao Civil (ver
contatos) com, pelo menos, 30 dias uteis de antecedéncia e a sua realizacao
dependerd da disponibilidade da entidade parceira.

As Escolas deverao organizar-se no sentido de agrupar diversas turmas para cada acao
levando em linha de conta os publico-alvo e selecionar as acdes pretendidas tomando
em consideracdo a manifesta impossibilidade dos recursos alocados a este programa
poderem chegar a todas as turmas num Unico ano letivo.

CONTACTOS

Vereador Luis Chula
Telefone: 21 280 67 00

E-mail: Ichula@mail.cm-moita.pt

Marcacao de Atividades — Barbara Dias (Eng.2)
Telefone: 21 280 67 00

E-mail: bagdias@mail.cm-moita.pt

Questdes Técnicas — Servico Municipal de Protecao Civil (SMPC)
Anténio Manuel R. Silva (Eng.9)
Telefone: 21 088 90 36

E-mail: smpc@mail.cn-moita.pt

PROTEGAO CIVIL NAS ESCOLAS



mailto:lchula@mail.cm-moita.pt
mailto:bagdias@mail.cm-moita.pt
mailto:bagdias@mail.cm-moita.pt
mailto:bagdias@mail.cm-moita.pt
mailto:smpc@mail.cm-moita.pt

