REGULAMENTO

132 Meia Maratona Ribeirinha Moita 2010

A Camara Municipal da Moita, a Associacao Amiza-
de Arroteense, o Centro de Atletismo da Baixa da
Banheira, o Clube Amigos do Atletismo da Moita e o
Grupo Desportivo Fonte da Prata, vao promover e
organizar a 132 Meia Maratona Ribeirinha Moita 2010;

Esta prova realiza-se no dia 10 de Outubro de 2010,
pelas 10h30 com partida na Marginal da Moita e che-
gada na Praca da Republica, na Moita, num percurso de
21.097 mits., aferido oficialmente pela Federacao Portu-
guesa de Atletismo - Comissao Nacional de Estrada e
Corta Mato;

Podem participar nesta prova atletas federados e nao
federados de ambos os sexos. Cada clube apenas poderd
apresentar uma equipa;

Serdo considerados 05 sequintes escaldes: seniores
masculinos, seniores femininas, veteranos | (40-44 anos),
veteranos Il (45-49 anos), veteranos Il (50-54 anos),
veteranos IV (55-59), veteranos V (mais de 60 anos) e
veteranas (mais de 40 anos). Para enquadramento nos
respectivos escaldes serd considerada a exacta idade
verificada no dia da prova.

0s atletas participantes s6 poderao inscrever-se e
participar, exclusivamente, no seu escaldo etario;

0s atletas participantes na 132 Meia Maratona Ribei-
rinha Moita 2010, receberao brindes a chegada e habi-
litar-se-30 aos prémios monetdrios previstos nos dife-
rentes escaloes de acordo com a sua classificacao;

A prova é disputada em estrada, efectuando-se a con-
centracao geral as 09h30 (1 hora antes da partida), jun-
to aos Pacos do Concelho, na Praca da Reptiblica - Moita;

As inscricdes para esta prova serao limitadas a 800
atletas. As inscricoes deverao ser efectuadas até ao dia 8
de Outubro de 2010 através do seguinte e-mail:
cabb@cabb.pt ou directamente no site: www.cabb.pt.
Podem ainda ser enviadas para: Centro de Atletismo da
Baixa da Banheira, Rua Fernando Pessoa, n°15,
2835-120 - Baixa da Banheira, ou através dos Tel /Fax.:
21204 06 53. As inscricoes s serao consideradas validas
quando acompanhadas da respectiva taxa de inscricao
(comprovativo de transferéncia bancéria para o NIB:
003601409910005382011 ou cheque passado a or-
dem ou vale de correio enderecado ao Centro de Atle-
tismo da Baixa da Banheira);

Se a inscricao for efectuada até ao dia 06 de Outubro
de 2010 (42 feira), o valor desta é de 5 € (cinco euros)
por atleta. (aso a inscricdo seja efectuada entre os dias 07

€ 08 de Outubro de 2010, 0 valor da mesma passa para
0s 10 € (dez euros) por atleta;

A verificacdo/confirmacao da correcta inscricdo na
prova poderd ser efectuada atraves do site: www.cabb.pt
(na semana anterior 3 realizacao da mesma).

Para os atletas/clubes residentes/sediados na Area
Metropolitana de Lisboa, os dorsais deverdo ser levanta-
dos no dia 09 de Outubro de 2010 (sabado), das 05h00
as 13h00 e das 15h00 as 19h00, no Pavilhdo Desportivo
Municipal - Moita (junto & Biblioteca Municipal Bento
Jesus Caraca - Moita). Todos 0s outros dorsais poderao ser
levantados no dia 10 de Outubro de 2010 (domingo), das
09h00 as 10h15, no pavilhao de entrega de dorsais que
se encontrard montado na Praca da Republica - Moita;

As classificacdes dos atletas participantes serao
aferidas através de um chip electrénico de controlo, que
deverd ser colocado no ténis. Estao previstas zonas de
controlo de passagem dos corredores, sendo desclassifi-
cado todo e qualquer atleta que nao cumpra a totalidade
do percurso. O chip deverd ser colocado no ténis, de acor-
do com as instrucoes fornecidas, a fim de nao o perder
e/ou danificar. A pontuacao de cada atleta correspondera
a posicao final individual;

Apenas os 5 (cinco) primeiros atletas classificados
de cada clube serao considerados para a classificacao
colectiva, independentemente do escalao etdrio ou sexo;

A equipa com menos pontos serd a primeira a ser
dassificada e assim sucessivamente. Em caso de empate,
serd considerada vencedora a equipa cujo quinto atleta
obtiver a melhor classificacao. Serao atribuidas tacas as 10
primeiras equipas classificadas;

A organizacao com a colaboracdo das autoridades, ird
controlar o tréfego rodoviario no decorrer da prova, ndo se
responsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes ou
insuficiéncias de satde dos participantes;

0s participantes devem reunir as condicoes de satide
necessdrias a prética desportiva. Constitui especial obriga-
¢do dos praticantes assequrarem-se, previamente, de que
nao tém qualquer contra indicacao para a sua prdtica.
Apos 3 inscricao assumem que Se sentem fisica e psico-
logicamente preparados para o esforco inerente a prova;

TTodos os atletas participantes estao cobertos por um
sequro desportivo tempordrio, conforme previsto no art.”
15° do Decreto-Lei n°10,/2009, de 12 de Janeiro, com um
capital por morte ou invalidez permanente de € 25 000 e
de despesas de tratamento e repatriamento de € 4 000;

Para eventuais ocorréncias durante a prova, existird
uma ambulancia dos Bombeiros Voluntérios da Moita que
ird acompanhar a mesma e garantird a prestacao de
primeiros socorros e/ou transporte 3 uma instituicao
hospitalar;

A organizacao reserva-se o direito de solicitar a iden-
tificacao aos atletas (bilhete de identidade) em caso de
duvida ou reclamacao (em impresso proprio), desde que
realizada até 30 minutos apds a fixacao das classificactes;
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A entrega de prémios efectuar-se-d, impreterivel-
mente, 45 minutos apds a chegada dos primeiros atletas;

As classificactes da prova estarao disponiveis até 24 horas
apos a realizacao da mesma, através do site: www.cabb.pt;

Todos os atletas deverao trazer alfinetes;

0s casos omissos deste requlamento serdo resolvidos
pelo Director Técnico da prova e de acordo com 0s requ-
lamentos oficiais em vigor.

102 Mini Maratona Ribeirinha Moita 2010

A Cdmara Municipal da Moita com a colaboracdo da
Associacao Amizade Arroteense, Centro de Atletismo da
Baixa da Banheira, Clube Amigos do Atletismo da Moita
e Grupo Desportivo Fonte da Prata, vdo promover e orga-
nizar a 102 Mini Maratona/Caminhada Ribeirinha Moita 2010;

Esta prova realiza-se no dia 10 de Outubro de 2010,
pelas 10h30 com partida na Marginal da Moita e chegada
na Praca da Republica, na Moita, num percurso de aproxi-
madamente 7 000 Mts;

Podem participar nesta prova, todos os interessados, inde-
pendentemente do sexo ou da idade;

0s atletas participantes na Mini Maratona/Caminhada
Ribeirinha Moita 2010, receberdao uma camisola alusiva 3
prova que deverdo solicitar no acto de levantamento dos
dorsais e brindes a chegada;

A prova é disputada em estrada, efectuando-se a concent-
racdo geral as 09h30 (1 hora antes da partida), junto aos
Pacos do Concelho, na Praca da Republica - Moita;

As inscricdes para esta prova serao limitadas a 1000 atle-
tas. As inscricoes deverao ser efectuadas até ao dia 8 de Ou-
tubro de 2010 através do sequinte e-mail: cabb@cabb.pt
ou directamente no site: www.cabb.pt. Podem ainda ser
enviadas para: Centro de Atletismo da Baixa da Banheira,
Rua Fernando Pessoa, n°15, 2835-120 - Baixa da Ba-
nheira, ou através dos Tel /Fax.: 21 204 06 53. As inscricdes
s6 serao consideradas validas quando acompanhadas da
respectiva taxa de inscricdo (comprovativo de transferéncia
bancaria para o NIB: 003601409910005382011 ou che-
que passado a ordem ou vale de correio enderecado ao
Centro de Atletismo da Baixa da Banheira);

Se a inscricao for efectuada até ao dia 06 de Outubro de
2010 (4° feira), 0 valor desta é de 3 € (trés euros) por
atleta. (aso a inscricao seja efectuada entre os dias 07 e 08
de Outubro de 2010, o valor da mesma passa para 05 5 €
(cinco euros) por atleta;

A verificacao,/confirmacao da correcta inscricao na prova
poderd ser efectuada através do site: www.cabb.pt (na sema-
na anterior 4 realizacdo da mesma).

Para os atletas /clubes residentes,/sediados na Area Metro-
politana de Lisboa, os dorsais deverao ser levantados no dia
09 de Outubro de 2010 (sabado), das 09h00 as 13h00 e
das 15h00 as 19h00), no Pavilhdo Desportivo Municipal -
Moita (junto a Biblioteca Municipal Bento Jesus Caraca - Moi-
ta). Todos os outros dorsais poderao ser levantados no dia 10
de Outubro de 2010 (domingo), das 09h00 as 10h15, no
pavilhdo de entrega de dorsais que se encontrard montado na
Praca da Republica - Moita;

A organizacao com a colaboracao das autoridades, ird
controlar o tréfego rodovidrio no decorrer da prova, nao se res-
ponsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes ou insuficién-
cias de saude dos participantes;

0Os participantes devem reunir as condicoes de satde
necessarias a pratica desportiva. Constitui especial obrigacao
dos praticantes assequrarem-se, previamente, de que nao tém
qualquer contra indicacdo para a sua pratica. Apds a inscricdo
assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados
para 0 esforco inerente d prova;

Todos os atletas participantes estdo cobertos por um sequ-
ro desportivo tempordrio, conforme previsto no art.° 15° do
Decreto-Lei n°10,/2009, de 12 de Janeiro, com um capital por
morte ou invalidez permanente de € 25 000 e de despesas
de tratamento e repatriamento de € 4 000;

Para eventuais ocorréncias durante a prova, existird uma
ambulancia dos Bombeiros Voluntdrios da Moita que ird
acompanhar a mesma e garantird a prestacao de primeiros
S0C0ros e/ou transporte a uma instituicdo hospitalar;

Todos os atletas deverao trazer alfinetes;

0s casos omissos deste regulamento serdo resolvidos
pelo Director Técnico da prova e de acordo com os requlamen-
tos oficiais em vigor.
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