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2. MINI CAMINHADA

REGULAMENTO

1- A Camara Municipal da Moita, o Centro de Atletismo da Baixa da Banheira, o Clube Amigos do
Atletismo da Moita, o Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho, o Clube Recreativo do Penteado, o
Grupo Desportivo Fonte da Prata e o Grupo Os Indefectiveis, vao organizar a 242 Meia Maratona e a 212
Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita no dia 15 de outubro de 2023, pelas 10h00 destinada a individuos
de ambos os sexos;

2 - Partida na Marginal da Moita e chegada na Pracga da Republica, na Moita, num percurso de 21.097mt,
aferido oficialmente pela F.P.A. - C.N.E.C. A 212 Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita tera um percurso
de aproximadamente 7.000mt.

3 - As provas terao uma duragcao maxima de 03h00. Apos este periodo, aos atletas que ainda se
encontrem nos percursos sera oferecido transporte para a zona de chegada;

4 - Escaloes considerados: seniores masculinos, seniores femininos, M40 (40-44 anos), M45 (45-49
anos), M50 (50-54 anos), M55 (55-59 anos), M60 (+ 59 anos), F40 (40-44 anos) F45 (45-49 anos), F50
(50-54 anos), F55(55-59 anos) e FB0 (+ 59 anos). Para enquadramento nos respetivos escaldes sera
considerada a idade verificada no dia da prova. Os atletas s6 poderao inscrever-se, exclusivamente,
no seu escalao etario.

5 - Ao inscreverem-se na 242 Meia Maratona e 212 Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita todos os
participantes declaram estar de acordo com o sequinte:

5.1. - Leram e estao de acordo com o presente regulamento;

5.2. - Constitui especial obrigacao dos participantes assegurarem-se, previamente, de que nao tém
qualquer contra indicagao médica para a sua participagao. Apos a inscrigao assumem que se
sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo inerente a prova;

5.3. - Assumem abster-se de participar nas provas se as condi¢coes de saude se alterarem apos a
inscrigao;

5.4. - Estao cientes do teor do seqguro desportivo em vigor (art.2 22, 152 e 162 do Decreto-Lei
n?10/2009, de 12 de janeiro);
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5.5. - Autorizam, gratuita e incondicionalmente, que a Camara Municipal da Moita e os parceiros da
prova utilizem a sua imagem. Cedem todos os direitos de utilizagao da sua imagem, tais como
fotografias e filmagens captadas durante a realizagao das provas, renunciando ao recebimento de
qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgagao em pegas comunicacionais de
apoio;

5.6. - Participam nas provas de livre e espontanea vontade, isentando a Camara Municipal da Moita,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacao do evento de qualquer
responsabilidade resultante da sua participagao antes, durante e depois das mesmas (por ex. perda
de objetos pessoais por roubo ou por outras circunstancias);

6 - As inscrigGes serao limitadas a 600 atletas para a Meia Maratona e a 600 atletas paraa
Mini/Caminhada. Deverao ser efetuadas até ao dia 11 de outubro de 2023 através do site www.cabb.pt,
do e-mail cabb@cabb.pt ou enviadas para Centro de Atletismo da Baixa da Banheira, Rua de
Mocambique, n242, R/C 2835-097 - Baixa da Banheira.

S0 serao validadas quando acompanhadas do valor de inscricao (comprovativo de transferéncia
bancaria para o IBAN: PT50003601409910005382011 ou cheque passado a ordem do Centro de
Atletismo da Baixa da Banheira);

7 - Valor das inscricées:

Datas Meia Maratona Mini/Caminhada
01de setembro a 08 de outubro de 2023 7,5€ €
09 a 11 de outubro de 2023 15€ 10€

As inscrigdes poderao ser consultadas através do site: www.cabb.pt

8 - Inscrigoes de Grupo - Na 212 Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita:

Datas Grupo 5 atletas Grupo 11 atletas
até 31de agosto de 2023 15€ 30€
01de setembro a 08 de outubro de 2023 20€ 40€
09 a 11 de outubro de 2023 40€ 80€

9 - Para os atletas/clubes residentes/sediados na Regiao de Setubal, os dorsais serao entregues no dia
14 de outubro de 2023, das 09h30 as 13h00 e das 15h00 as 18h30, no secretariado da prova (em frente
ao edificio dos Pacos do Concelho - Praca da Republica - MOITA)

Os atletas/clubes residentes/sediados fora da Regiao de Setubal poderao levantar dia 15 de outubro de
2023 (domingo) até as 09h00, no Secretariado que se encontrara na Praga da Republica - Moita;

10 - As classificacoes serao aferidas através de um chip eletronico de controlo. Estao previstas zonas
de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado todo e qualquer atleta que nao cumpraa
totalidade do percurso;

11- Os abastecimentos serao assegurados pela organizag¢ao aos 5, 10 e 15 Km;
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12- A chegada da 242 Meia Maratona Ribeirinha da Moita, os participantes receberao brindes. Os
prémios monetarios serao atribuidos de acordo com a classificagao. Os prémios da classificagao geral
acumulam com o dos escal6es. Serao ainda atribuidos troféus aos trés primeiros classificados de cada
escalao etario e as dez primeiras equipas;

13 - A chegada serao atribuidos troféus aos trés primeiros atletas de cada género (masculino e
feminino) a concluirem a 212 Mini/Caminhada Ribeirinha da Moita.

14 - Apenas os 5 (cinco) primeiros atletas classificados de cada clube serdo considerados paraa
classificacao coletiva, independentemente do escalao etario ou sexo. Cada clube apenas podera
apresentar uma equipa;

15 - Para efeitos de classificagao coletiva serao considerados os cinco primeiros de cada clube
independentemente do escalao/sexo. A equipa com menos pontos sera a primeira classificada e assim
sucessivamente. Em caso de empate, sera melhor classificada a equipa cujo quinto atleta obtiver a
melhor classificacao; Exemplo: 12 Geral: 1pt; 22 Geral: 2 pts; 32 Geral 3 pts; e assim sucessivamente;

16 - A entrega de prémios inicia-se, impreterivelmente, 45 minutos ap6s a chegada dos primeiros
atletas. As classificagdes da prova estarao disponiveis até 24 horas apos a realizagao da mesma, no
site www.cabb.pt

17 - A organizagao com a colaboragao das autoridades, ira controlar o trafego rodoviario no decorrer da
prova, nao se responsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes. Nao é permitida a circulagao de
velocipedes estranhos a organizagao nos percursos das provas;

18 - Os atletas participantes estao cobertos por um seguro desportivo, conforme previsto no art.215% e
162 do Decreto-Lei n210/2009, de 12 de janeiro;

19 - Durante as provas, existirao ambulancias dos Bombeiros Voluntarios da Moita que irao acompanhar
as mesmas e garantirao a prestagao de primeiros socorros e/ou transporte a uma instituicao
hospitalar;

20 - Serao objeto de sancao os atletas que: nao cumpram o percurso na totalidade; nao levem o dorsal
no peito e bem visivel durante a prova; falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscrigao; sejam
acompanhados por veiculos estranhos a organizagao;

21- A organizacgao reserva o direito de solicitar a identificagao dos atletas. As reclamagoes (em
impresso proprio) podem ser realizadas até 30 minutos apos a fixacao das classificagoes;

22 - 0 ajuizamento da prova sera assegurado pelos juizes oficiais da Associagao de Atletismo de
Setubal;

) L
ORGANIZAGAO: /’1 BW -
MUNICIiPIO

Pag.3deb5



REGULAMENTO

10:00H

23 - Para esclarecimento de duvidas ou informagdes estamos disponiveis através dos sequintes
contactos:

Tel.: 967 075 034 / 933 126 987 E-mail: cabb@cabb.pt

Facebook: https://www.facebook.com/Meia-Maratona-Ribeirinha-131228846923868/
Instagram: https://instagram.com/meiamaratonaribeirinha?igshid=YmMyMTA2M2Y=

24 - Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Diretor Técnico da prova e de acordo
com os regulamentos oficiais em vigor.

Quadro de Prémios:

Geral Geral Seniores Seniores
Masculinos Femininos Masculinos Femininos
2 125 € 1@ 125 € 1@ 125 € 1@ 125 €
o 100 € 2° | 100€ 22 | 100€ 2° 100 €
2 75 € 3¢ 75 € 3¢ 75 € 3¢ 75 €
e 50 € 42 50 € 4° 50 € 4° 50 €
0 30 € 5e 30 € 5e 30 € 5e 30 €
o 20 € 6° 20 € 6° 20 € 6° 20 €
0 20 € 7° 20 € 7° 20 € 7° 20 €
2 20 € 8¢ 20 € 8¢ 20 € 8¢ 20 €
2 20 € 9¢ 20 € 9¢ 20 € 92 20 €
102 20 € 10° 20 € 10° 20 € 102 20 €
480 € 480 € 480 € 480 €
M40 M45 M50 M55 M60
(40-44 anos) (45-49 anos) (50-54 anos) (55-59 anos) (+59 anos)
1@ 75 € 1° 50 € 0 40 € 1@ 30 € o 25 €
2° 50 € 2° 40 € e 30 € 2° 25 € o 20 €
32 35 € 3¢ 30 € 3¢ 25 € 3¢ 20 € 32 15€
0 25 € 0 20 € o 15 € 0 10 € 0 10 €
0 20 € 0 15€ 2 10 € o 10 € o 10 €
e 15€ 2 10 € 2 5€ 2 5€ o 5€
2 15€ 2 10 € 2 5€ 2 5€ 2 5€
2 10 € 2 10 € 2 5€ 2 5€ 2 5€
0 10 € o 10 € 0 5€ 0 5€ 0 5€
102 10 € 10¢ 10 € 102 5€ 102 5€ 102 5€
265 € 205 € 145 € 120 € 105 €
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F40 F45 F50 F55 F60
(40-44 anos) (45-49 anos) (50-54 anos) (55-59 anos) (+59 anos)
0 75 € 12 50 € 12 40 € 12 30 € 1° 25 €
0 50 € 2° 40 € 2° 30 € 2° 25 € 2° 20 €
2 35 € 32 30 € 32 25 € 32 20 € 32 15 €
e 25 € 42 20 € 42 15 € 42 10 € 40 10 €
0 20 € 2 15 € 2 10€ ° 10 € 0 10 €
0 15 € 0 10 € 2 5€ 2 5€ o 5€
2 15 € 2 10 € 2 5€ 2 5€ o 5€
o 10€ e 10 € 2 5€ o 5€ o 5€
2 10 € 2 10 € 2 b€ e b€ 2 b€
102 10 € 10¢ 10 € 102 5€ 102 5€ 102 5€
265 € 205 € 145 € 120 € 105 €

NOTA: O Prémio da Classificacao Geral acumula com o Prémio dos Escalées
Serao atribuidas Tacas as 10 primeiras equipas
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