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BENJAMINS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Matilde Firmino CR PENTEADO 95 10 
2 Susana da Silva Rodrigues CR PENTEADO 84 11 
3 Iara Cascalho GD FONTE PRATA 63 9 
4 Alicia Livramento Salgueiro Batista GD FONTE PRATA 30 4 
5 Letícia Carvalho GD FONTE PRATA 27 4 
6 Bruna Valez G INDEFECTÍVEIS 25 3 
7 Margarida Silva GD FONTE PRATA 25 3 
8 Hadassa Micaela Conceição GD FONTE PRATA 16 3 
9 Maira Santos CDR RIBEIRINHO 13 2 

10 Sofia Duarte Oliveira G INDEFECTÍVEIS 10 2 
11 Luna Maria Sandão Alves GD FONTE PRATA 9 1 
12 Kelly Fernandes CA BX. BANHEIRA 3 1 

BENJAMINS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Francisco Neto da Silva CR PENTEADO 83 9 
2 Rodrigo Verissimo  CDR RIBEIRINHO 76 10 
3 Gonçalo Miguel Rodrigues CR PENTEADO 61 9 
4 Francisco José Ferreira Pinto CDR RIBEIRINHO 40 6 
5 Igor Catato GD FONTE PRATA 37 4 
6 Diogo Teles Almanso CDR RIBEIRINHO 25 3 
7 Eduardo Almeida Campante CR PENTEADO 16 3 
8 Gabriel Carvalho GD FONTE PRATA 15 2 
9 Pedro Guerra GD FONTE PRATA 12 2 

10 Mamadou Barry GD FONTE PRATA 10 1 
11 Rafael Subtil Silva CA BX. BANHEIRA 7 1 

INFANTIS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Carolina da Cunha Paiva CDR RIBEIRINHO 101 11 
2 Helena Pedro Carromeu CR PENTEADO 75 10 
3 Susana Rocha Branco CDR RIBEIRINHO 70 11 
4 Joana Moreiras CDR RIBEIRINHO 63 10 
5 Vanessa Sena Fernandes Rosa CR PENTEADO 58 6 
6 Marta Correia Santos G INDEFECTÍVEIS 33 7 
7 Sara Falé Lopes G INDEFECTÍVEIS 28 4 
8 Lara Filipa Ribeiro CDR RIBEIRINHO 24 5 
9 Ema Filipa Arsénico Zuna G INDEFECTÍVEIS 22 5 

10 Ashlee Estevão GD FONTE PRATA 14 3 
11 Ana Rita Costa Maia CR PENTEADO 7 1 
12 Inês Filipa Nunes Pio G INDEFECTÍVEIS 5 2 

INFANTIS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Hélio Atanázio CDR RIBEIRINHO 79 10 
2 Flávio Rafael Couto  GD FONTE PRATA 53 6 
3 Duarte Miguel da Conceição  CR PENTEADO 43 6 
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4 Diego Soares CDR RIBEIRINHO 40 4 
5 Francisco Simão Fabrício G INDEFECTÍVEIS 36 5 
6 Eduardo Valez G INDEFECTÍVEIS 28 3 
7 Lucas Tomás Teixeira GD FONTE PRATA 26 4 
8 Guilherme Calafate Pereira G INDEFECTÍVEIS 14 2 
9 Tomás Pina GD FONTE PRATA 9 1 

INICIADOS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Raquel Alexandra Ramalho CR PENTEADO 82 9 
2 Rafaela de Pina Chantre CA BX. BANHEIRA 78 9 
3 Daniela Alexandra Silva Candeias CR PENTEADO 72 9 
4 Marcia Afonso CA BX. BANHEIRA 19 2 

INICIADOS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Dinis Neto da Silva CR PENTEADO 84 9 
2 Marcelo da Torre CR PENTEADO 19 2 
3 Simão André Brinquete Ramalho CR PENTEADO 10 1 
4 Caeden Gabriel GD FONTE PRATA 9 1 

JUVENIS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Natália Branco CDR RIBEIRINHO 99 11 
2 Patrícia Sofia Rodrigues CR PENTEADO 70 8 
3 Diana Sofia Marques CR PENTEADO 63 8 
4 Rita Costa Filipe CR PENTEADO 56 9 
5 Soraia Filipa Coelho Marques CR PENTEADO 50 7 
6 Cíntia Soares CDR RIBEIRINHO 20 2 
7 Inês Rodrigues Pita Gil CDR RIBEIRINHO 10 1 

JUVENIS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Eduardo Manuel Gonçalves CR PENTEADO 95 10 
2 Gabriel Dinis Fernandes Barrenho CA BX. BANHEIRA 9 1 

JUNIORES FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Maria da Graça Lavos CR PENTEADO 95 10 
2 Margarida Mota da Silva CR PENTEADO 69 8 
3 Marília Valentão CDR RIBEIRINHO 17 2 
4 Mariana Gonçalves CDR RIBEIRINHO 8 1 

JUNIORES MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 João Filipe Morgado Amaral de Jesus CR PENTEADO 75 10 
2 Henrique Antunes Serra CR PENTEADO 55 6 
3 Gabriel Vítor Silva Souza CDR RIBEIRINHO 45 5 
4 Rodrigo Gomes CA BX. BANHEIRA 39 4 
5 Dorivaldo Silva CDR RIBEIRINHO 35 4 
6 André Silva Ferreira CR PENTEADO 25 4 
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7 Pedro Nuno Lima Azevedo CDR RIBEIRINHO 24 3 
8 Gonçalo Nuno Gonçalves Raposo CR PENTEADO 8 1 

SENIORES FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Ana Catarina Leonor GD FONTE PRATA 81 9 
2 Andreia Claudia de Jesus CR PENTEADO 62 7 
3 Lucia Alexandra Alves CR PENTEADO 55 7 
4 Cátia Mendes CDR RIBEIRINHO 35 4 
5 Inês Almanso CDR RIBEIRINHO 25 3 
6 Jéssica Bettencourt CDR RIBEIRINHO 16 2 
7 Mirian João Couto CA BX. BANHEIRA 6 1 

SENIORES MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Marco Tavares  CDR RIBEIRINHO 95 10 
2 Edgar Oliveira AGUACICLO/LHRT 79 10 
3 Sandro Miguel Silva Candeias CR PENTEADO 75 10 
4 Rafael da Rosa Marçalo CDR RIBEIRINHO 59 9 
5 João Cordeiro TERAPIA CORPO 45 5 
6 Nicolas Joaquim da Silva CR PENTEADO 40 8 
7 André Filipe Domingos Fernandes CDR RIBEIRINHO 35 5 
8 André Galhós  GD FONTE PRATA 14 3 
9 João Pinel CA BX. BANHEIRA 12 3 

10 Fábio Ramos CA BX. BANHEIRA 12 2 
11 Diogo Ferreira CR PENTEADO 10 2 
12 Marcelo Domingos GD FONTE PRATA 6 1 
13 Miguel Domingos CR PENTEADO 6 1 
14 Kevin Teixeira de Paula CDR RIBEIRINHO 5 1 

M 35 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Vítor Hugo Ferreira Candeias  CR PENTEADO 87 11 
2 Ivo Manuel Figueiredo Coelho AGUACICLO/LHRT 80 8 
3 Filipe José Carvalho Correia  CDR RIBEIRINHO 68 8 
4 Flávio Alexandre Ramalho CR PENTEADO 64 10 
5 Pedro Mesquita Pimentel CDR RIBEIRINHO 46 6 
6 Fábio Lopes CR PENTEADO 34 6 
7 Luís Zuna G INDEFECTÍVEIS 31 6 
8 Hugo Miguel da Silva Leal CDR RIBEIRINHO 19 2 
9 Flávio Alves Lopes GD FONTE PRATA 17 4 

10 Marco Alexandre Ginó CR PENTEADO 15 4 
11 Joel Sequeira GD ÁGUIAS MOITA 14 3 
12 Ricardo Mendes AGUACICLO/LHRT 7 1 

M40 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Gonçalo Afonso de Oliveira Corceiro CDR RIBEIRINHO 89 10 
2 Nuno Miguel Peixeiro CAA MOITA 73 10 
3 Jorge Manuel Miguel da Costa Coelho CR PENTEADO 71 11 
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4 Davide José Andrade de Oliveira CA BX. BANHEIRA 60 7 
5 Edson Oliveira G INDEFECTÍVEIS 55 7 
6 Bruno Miguel Carromeu CR PENTEADO 46 10 
7 Márcio José Bernardes CR PENTEADO 29 3 
8 João Luis Rolo CR PENTEADO 22 5 
9 Jorge Firmino CR PENTEADO 13 2 

10 Carlos Pereira CDR RIBEIRINHO 10 2 
11 João Velez G INDEFECTÍVEIS 8 1 
12 Duarte Bandeira AGUACICLO/LHRT 8 2 
13 Iladio Valente GD ÁGUIAS MOITA 7 1 
14 Sabir Abbasbhai Sheikh CAA MOITA 5 1 
15 Orlando Manuel Santos Almeida G INDEFECTÍVEIS 4 1 

M 45 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 António Reis AGUACICLO/LHRT 92 10 
2 Nuno Pais da Silva CA BX. BANHEIRA 84 10 
3 Carlos Alberto Loureiro dos Reis CDR RIBEIRINHO 48 6 
4 Orlando Manuel Rodrigues CR PENTEADO 46 10 
5 Hugo Manuel Miranda Nunes CAA MOITA 40 7 
6 Jorge Miguel da Silva CR PENTEADO 37 9 
7 Bruno Maia CDR RIBEIRINHO 36 7 
8 Carlos Miguel Saias AGUACICLO/LHRT 36 4 
9 Jorge Carreira CAA MOITA 25 5 

10 Paulo Cantante CDR RIBEIRINHO 16 2 
11 Luís Miguel Gonçalves CR PENTEADO 15 4 
12 Francisco José A. Marques Rodrigues CR PENTEADO 13 3 
13 Mário Fernando Parrulas CAA MOITA 12 2 
14 Rui Jorge Barrenho Fortunado CAA MOITA 11 3 
15 Jorge Miguel Miranda Paulino CAA MOITA 11 2 
16 Ricardo António dos Santos  CR PENTEADO 7 1 
17 Manuel António Santos Lopes CAA MOITA 5 2 
18 Marco Filipe Quintas TERAPIA CORPO 5 1 
19 Deivide Campos CDR RIBEIRINHO 2 1 
20 Válter da Silva Oliveira CR PENTEADO 1 1 

M 50 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Virgílio Gonçalves CDR RIBEIRINHO 97 11 
2 Jorge Manuel Basílio Perfeito CDR RIBEIRINHO 93 10 
3 Rui José Barão Santiago CDR RIBEIRINHO 87 11 
4 Silvestre Demétrio CDR RIBEIRINHO 56 8 
5 José Carlos Nunes CAA MOITA 29 5 
6 Paulo Jorge Jesus CR PENTEADO 17 3 
7 Paulo Orlando Cardoso da Silva Louro CAA MOITA 13 2 
8 Paulo Jorge Pereira de Jesus CDR RIBEIRINHO 7 1 
9 Rui Manuel Sousa Serra CR PENTEADO 6 1 

10 Ricardo Fernandes CDR RIBEIRINHO 6 1 
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M 55 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Henrique Fernando Lavos CR PENTEADO 105 11 
2 António Delfim Silva Branco CDR RIBEIRINHO 92 11 
3 Vitorino Henrique dos Anjos CDR RIBEIRINHO 80 10 
4 Luís Mariano de Jesus Sobral GD ÁGUIAS MOITA 55 8 
5 Feliciano Carvalho G INDEFECTÍVEIS 34 5 

M 60 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Joaquim Figueiredo CR PENTEADO 94 10 
2 Alberto Covas CDR RIBEIRINHO 88 11 
3 José Manuel Lucas Nunes CAA MOITA 69 11 
4 Ramiro João Carvoeiro Henriques CAA MOITA 59 8 
5 António Agostinho Samuel CDR RIBEIRINHO 40 9 
6 José Luís Ferreira Pires CDR RIBEIRINHO 40 7 
7 António Pedro Estevens CDR RIBEIRINHO 34 4 
8 António Moita GD FONTE PRATA 26 3 
9 José Fernandes CAA MOITA 14 3 

10 José Martins G INDEFECTÍVEIS 10 2 
11 Jaime Lamego TERAPIA CORPO 9 1 
12 José Borracha TERAPIA CORPO 4 1 
13 Florival Serrabulho CR PENTEADO 3 1 
14 Manuel Perira Ferreira CDR RIBEIRINHO 3 1 
15 Gabriel Francisco Tomás Horta CDR RIBEIRINHO 2 1 

F 35 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Raquel Susana Peixoto Subtil CA BX. BANHEIRA 75 8 
2 Vera Lúcia Rodrigues Sobral GD ÁGUIAS MOITA 74 8 
3 Selma Marina Ferreira Arsénico G INDEFECTÍVEIS 47 6 
4 Andreia Andrade G INDEFECTÍVEIS 43 5 
5 Andreia Azevedo de Almeida CR PENTEADO 20 3 
6 Ana Filipa Firmino CR PENTEADO 14 2 
7 Telma Isabel Ramalho CR PENTEADO 9 1 
8 Irina Lopes INDIV 6 1 

F 40 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Olga Maria Dionísio Nunes Araújo GD FONTE PRATA 92 10 
2 Elisabete Neto da Silva CR PENTEADO 80 9 
3 Ana Catarina Ferreira Gonçalves CR PENTEADO 68 10 
4 Andreia Banha CDR RIBEIRINHO 63 8 
5 Ana Cristina Santos Costa  CR PENTEADO 50 10 
6 Carla Patrícia Tábuas Pinto CR PENTEADO 43 7 
7 Cátia Sofia Rodrigues CR PENTEADO 29 7 
8 Ana Filipa Rolo Feiteira CDR RIBEIRINHO 15 2 
9 Cristina Maria Gonçalves Falé CAA MOITA 14 2 

10 Carla Manuela Soares CDR RIBEIRINHO 11 2 
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11 Sónia Isabel Rolo Pedro CR PENTEADO 10 2 
12 Vera Alexandra Martins CDR RIBEIRINHO 7 1 
13 Elisa Pires Reis CA BX. BANHEIRA 6 1 
14 Rute Melo G INDEFECTÍVEIS 5 1 

F 45 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Gizela Margarete Mota CR PENTEADO 95 10 
2 Carla Filipa Lourenço Morgado CR PENTEADO 92 11 
3 Vanda Maia CDR RIBEIRINHO 78 10 
4 Cristina Laranjeiro TERAPIA CORPO 70 9 
5 Teresa Cecília Silva Branco CDR RIBEIRINHO 18 3 
6 Patrícia Claudia Alves CR PENTEADO 16 3 
7 Sónia Louro CAA MOITA 14 2 

F 50 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Silvia Carlinhos Geraldes CR PENTEADO 93 10 
2 Cornelia Lackner CDR RIBEIRINHO 74 9 
3 Maria de S.José Henriques CR PENTEADO 73 11 
4 Maria Vicência Zuna G INDEFECTÍVEIS 54 7 
5 Suzy Carvalho G INDEFECTÍVEIS 48 5 
6 Cristina Maria Alves Duarte GD FONTE PRATA 22 4 
7 Maria Eugénia Isaias INDIVIDUAL 20 2 
8 Josélia Almeida CA BX. BANHEIRA 6 1 

Nota: As(Os) atletas a sombreado, completaram as 7 provas mínimas para a Classificação Final do Torneio. 
 

Classificação Coletiva 

Class. Nome Pontos 

1 Clube Recreativo do Penteado 2945 

2 Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho 2279 

3 Grupo Desportivo da Fonte da Prata 588 

4 Grupo Os Indefectiveis 540 

5 Centro de Atletismo da Baixa da Banheira 401 

6 Clube Amigos do Atletismo da Moita 374 

7 Aguaciclo / Live Hall Running Team 292 

8 Grupo Desportivo Os Águias da Moita 150 

9 Terapia do Corpo 133 

 


