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BENJAMINS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Cataleia Borges C.D.R. Ribeirinho 95 + 5 = 100 10 + 1 
2 Letícia Carvalho G.D. Fonte Prata 85 + 5 = 90 10 + 1 
3 Susana Rodrigues C.R. Penteado 67 + 72 9 + 1 
     

BENJAMINS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Francisco Silva C.R. Penteado 96 + 5 = 101 10 + 1 
2 António Martins C.R. Penteado 66 + 5 = 71 8 + 1 
3 Carlos Rocha G.D. Fonte Prata 58 + 5 = 63 6 + 1 
4 Eduardo Campante C.R. Penteado 47 7 
     

INFANTIS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Carolina Paiva C.D.R. Ribeirinho 100 + 5 = 105 10 + 1 
2 Joana Moreiras C.D.R. Ribeirinho 83 + 5 = 88 10 + 1 
3 Matilde Vigário C.R. Penteado 67 + 5 = 72 10 + 1 
4 Matilde Firmino C.R. Penteado 62 + 5 = 67 9 + 1 
5 Vanessa Rosa C.R. Penteado 46 + 5 = 51 8 + 1 
6 Helena Carromeu C.R. Penteado 44 + 5 = 49 8 + 1 
7 Raquel Barrenho C.D.R. Ribeirinho 40 8 
8 Daniela Salgado G.D. Fonte Prata 34 8 
9 Sara Passeira C.R. Penteado 16 + 5 = 21 7 + 1 
     

INFANTIS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Rodrigo Veríssimo C.D.R. Ribeirinho 75 + 5 = 80 9 + 1 
2 David Maia C.D.R. Ribeirinho 67 + 5 = 72 7 + 1 
3 Gonçalo Rodrigues C.R. Penteado 62 8 
     

INICIADOS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Raquel Ramalho C.R. Penteado 90 + 5 = 95 9 + 1 
2 Rafaela Chantre C.D.R. Ribeirinho 86 10 
3 Madalena Martins C.R. Penteado 76 + 5 = 81 9 + 1 
4 Daniela Candeias C.R. Penteado 63 + 5 = 68 10 + 1 
     

INICIADOS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Eduardo Vigário C.R. Penteado 92 + 5 = 97 10 + 1 
2 Rafael Medina C.D.R. Ribeirinho 59 6 
3 Hélio Atanázio C.D.R. Ribeirinho 50 + 5 = 55 8 + 1 
4 Flávio Couto G.D. Fonte Prata 48 + 5 = 53 7 + 1 
5 Duarte Conceição C.R. Penteado 45 10 
6 Leandro Bento C.R. Penteado 45 7 
7 Henrique Teles G.D. Fonte Prata 14 6 
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8 Dinis Teles G.D. Fonte Prata 14 6 
9 Lucas Teixeira G.D. Fonte Prata 14 6 
     

JUVENIS FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Ana Cruz C.D.R. Ribeirinho 78 + 5 = 83 8 + 1 
2 Rita Filipe C.R. Penteado 71 + 5 = 76 10 + 1 
3 Mielcias Correia C.D.R. Ribeirinho 71 + 5 = 76 8 + 1 
4 Patrícia Rodrigues C.R. Penteado 64 8 
     

JUVENIS MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Dinis Silva C.R. Penteado 90 + 5 = 95 9 + 1 
2 Marcelo Torre C.R. Penteado 69 8 
3 Daniel Lopes C.D.R. Ribeirinho 59 7 
     

JUNIORES FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Maria Lavos C.R. Penteado 100 + 5 = 105 10 + 1 
2 Andreia Quadé C.R. Penteado 71 + 5 = 76 8 + 1 
     

JUNIORES MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Eduardo Gonçalves Individual 70 7 
2 João Jesus C.R. Penteado 55 + 5 = 60 6 + 1 
     

SENIORES FEMININOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Cátia Mendes C.D.R. Ribeirinho 100 10 
2 Ana Leonor G.D. Fonte Prata 78 + 5 = 83 9 + 1 
3 Andreia Jesus C.R. Penteado 73 + 5 = 78 9 + 1 
4 Mirian Couto C.D.R. Ribeirinho 68 9 
5 Iva Tavares C.D.R. Ribeirinho 35 6 
     

SENIORES MASCULINOS 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Gabriel Souza C.D.R. Ribeirinho 97 10 
2 Marco Tavares C.D.R. Ribeirinho 90 10 
3 Edgar Oliveira Aguaciclo R.T. 68 + 5 = 73 9 + 1 
4 Sandro Candeias C.R. Penteado 67 + 5 = 72 10 + 1 
5 Rafael Marçalo C.D.R. Ribeirinho 49 9 
6 João Moniz C.D.R. Ribeirinho 33 6 
7 Filipe Lourinhã G.D Fonte Prata 19 6 
8 Filipe Caselhas C.A.A. Moita 14 7 
9 Nicolas Silva G.D.P. Chão Duro 14 7 
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M 35 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Ivo Coelho Aguaciclo R.T. 98 10 
2 Vítor Candeias C.R. Penteado 78 10 
3 Flávio Ramalho  C.R. Penteado 63 + 5 = 68 10 + 1 
4 Pedro Pimentel C.D.R. Ribeirinho 42 6 
     

M40 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Pedro Amigo Aguaciclo R.T. 90 9 
2 Márcio Bernardes C.R. Penteado 70 + 5 = 75 9 + 1 
3 Davide Oliveira C.D.R. Ribeirinho 68 8 
4 Renato Moreiras C.R. Penteado 57 9 
5 Gonçalo Corceiro C.D.R. Ribeirinho 45 9 
6 Nuno Peixeiro C.A.A. Moita 45 8 
7 Duarte Bandeiras Aguaciclo R.T. 26 6 
8 Eládio Valente C.R. Penteado 24 8 
9 João Rolo C.R. Penteado 15 + 5 = 20 8 + 1 

10 Jorge Teles G.D. Fonte Prata 9 + 5 = 14 9 + 1 
     

M 45 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Paulo Marques C.D.R. Ribeirinho 83 9 
2 António Reis Aguaciclo R.T. 72 + 5 = 77 8 + 1 
3 Nuno Silva C.R. Penteado 71 + 5 = 76 10 + 1 
4 Bruno Maia C.D.R. Ribeirinho 47 8 
5 Artur Vinhais Individual 39 8 
6 Hugo Nunes C.A.A. Moita 36 9 
7 Jorge Coelho C.R. Penteado 30 9 
8 Jorge Carreira C.A.A. Moita 14 + 5 = 19 6 + 1 
9 Orlando Rodrigues C.R. Penteado 9 + 5 = 14 10 + 1 

10 Carlos Lima C.A.A. Moita 12 9 
11 Jorge Silva C.R. Penteado 5 9 
12 Rui Fortunato C.A.A. Moita 5 7 

     
M 50 

Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 
1 Virgílio Gonçalves C.D.R. Ribeirinho 90 10 
2 Pedro Brandão C.D.R. Ribeirinho 69 + 5 = 74 8 + 1 
3 José Nunes C.A.A. Moita 58 9 
4 Nuno Soares C.D.R. Ribeirinho 39 + 5 = 44 6 + 1 
     

M 55 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Henrique Lavos C.R. Penteado 99 + 5 = 104 10 + 1 
2 António Branco C.D.R. Ribeirinho 91 10 
3 Rui Santiago C.D.R. Ribeirinho 72 + 5 = 77 9 + 1 
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4 Vitorino Anjos C.D.R. Ribeirinho 66 10 
5 Silvestre Demétrio C.D.R. Ribeirinho 46 7 
     

M 60 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Alberto Covas C.D.R. Ribeirinho 90 + 5 = 95 10 + 1 
2 Ramiro Henriques C.A.A. Moita 78 9 
3 Sérgio Fernandes C.D.R. Ribeirinho 50 + 5 = 55 6 + 1 
4 Luís Sobral G.A. Águias Moita 48 6 
     

M 65 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Joaquim Figueiredo C.R. Penteado 93 + 5 = 98 10 + 1 
2 José Nunes C.A.A. Moita 89 10 
3 José Pires Aguaciclo R.T. 77 9 
4 António Samuel C.D.R. Ribeirinho 47 8 
5 Manuel Ferreira C.D.R. Ribeirinho 43 6 
6 António Horta G.D. Fonte Prata 32 6 
     

F 35 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Raquel Subtil C.D.R. Ribeirinho 100 10 
2 Telma Ramalho C.R. Penteado 80 9 
3 Andreia Almeida C.R. Penteado 51 7 
     

F 40 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Olga Araújo G.D. Fonte Prata 97 + 5 = 102 10 + 1 
2 Elisabete Silva C.R. Penteado 92 + 5 = 98 10 + 1 
3 Cátia Rodrigues C.R. Penteado 42 + 5 = 47 10 + 1 
4 Andreia Clemente Indefectíveis 46 7 
5 Tânia Lima C.R. Penteado 40 + 5 = 45 6 + 1 
6 Filipa Feiteira C.D.R. Ribeirinho 40 6 
7 Carla Pinto C.R. Penteado 35 6 
     

F 45 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Carla Morgado C.R. Penteado 89 10 
2 Gizela Mota C.R. Penteado 80 8 
3 Cristina Laranjeiro Terapia do Corpo 67 9 
4 Ana Costa C.R. Penteado 50 + 5 = 55 9 + 1 
5 Teresa Branco C.D.R. Ribeirinho 45 + 5 = 50 8 + 1 
     

F 50 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Sílvia Geraldes C.R. Penteado 97 10 
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2 Cornelia Lackner C.D.R. Ribeirinho 78 9 
     

F 55 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Eugénia Isaias Terapia do Corpo 70 7 
2 Cristina Duarte G.D. Fonte Prata 55 + 5 = 60 6 + 1 
     

F 60 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Maria Henriques C.R. Penteado 90 + 5 = 95 9 + 1 
 

De acordo com o artigo 12º (Classificações) das Normas Gerais do Torneio ATLETISMOITA 
2022/2023. 

 

Ponto 2 - Na Estafeta/Convívio de Encerramento, prova sem carácter competitivo, será atribuída 
uma pontuação de 5 pontos a cada atleta participante. Nesta prova não existe pontuação para 
a Classificação Coletiva. 
 

Ponto 3.1.2. - Para efeitos de atribuição de classificação individual, só serão considerados os 
atletas inscritos no “ATLETISMOITA” que concluírem no mínimo 60% das provas integradas no 
Calendário de Provas do ATLETISMOITA. 
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F 45 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Gizela Margarete Mota CR PENTEADO 95 10 
2 Carla Filipa Lourenço Morgado CR PENTEADO 92 11 
3 Vanda Maia CDR RIBEIRINHO 78 10 

F 50 
Class. Nome Equipa Pontos N.º Provas 

1 Silvia Carlinhos Geraldes CR PENTEADO 93 10 
2 Cornelia Lackner CDR RIBEIRINHO 74 9 
3 Maria de S.José Henriques CR PENTEADO 73 11 

Nota: São considerados na Classificação Final, os atletas que completaram um mínimo de 7 provas de 
acordo com as Normas Gerais do Atletismoita 2021/2022. 

 

Classificação Coletiva 

Class. Nome Pontos 

1 Clube Recreativo do Penteado 2945 

2 Clube Desportivo e Recreativo Ribeirinho 2279 

3 Grupo Desportivo da Fonte da Prata 588 

4 Grupo Os Indefectiveis 540 

5 Centro de Atletismo da Baixa da Banheira 401 

6 Clube Amigos do Atletismo da Moita 374 

 


