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Este program
a poderá sofrer alterações.



A TÃO AGUARDADA 
QUINZENA ESTÁ A CHEGAR,
VAIS QUERER PERDER?

António Carlos Pereira
Vereador da Câmara Municipal da Moita

A programação da Quinzena da Juventude visa contribuir 
para uma maior reflexão e ação dos seus destinatários, 
crianças e jovens, e pretende envolver e promover uma 
cidadania local ativa, uma maior consciencialização 
do papel de cada um na construção de um mundo mais 
seguro, mais saudável e mais sustentável.
O crescimento implica deceções, aprendizagens, sucessos 
e reveses, no entanto com tudo o que vivemos devemos 
retirar algo de bom, porque no fim do dia nada do que nos 
acontece deve passar sem que façamos alguma análise 
ou reflexão crítica. 
Desde os primórdios das nossas relações de amizade até 
aos primeiros namoricos é importante saber que o meu 
espaço termina quando começa o do outro e ainda que 
a palavra “Não”, independentemente do nosso sentir deve 
ser respeitada, em qualquer circunstância. 
Pensando na importância das relações, da diversão, 
da partilha e do saber trabalhar com diferentes pessoas, 
de 17 de março a 2 de abril poderás contar com muitas 
atividades para participares e te divertires com os teus amigos. 

O Município da Moita pretende ir ao encontro dos gostos 
e interesses das mulheres e homens do amanhã, como tal 
pedimos a vossa ajuda e contamos convosco para essa tarefa.



A secção de Pelota/Tamburello do União Futebol 
Clube Moitense irá promover na Escola Secundária 
da Moita, um dia aberto dedicado às modalidades 
tradicionais portuguesas, entre elas o Jogo
da Pelota e do Tamburello.

Local:
Escola Secundária da Moita
Destinatários:
Alunos da Escola Secundária 
da Moita

Participação gratuita 
Organização:
UFC Moitense / André 
Pagaime

OPEN DAY
PELOTA E TAMBURELLO

17 MAR. | 9:00H ÀS 17:00H



Exposição coletiva para mostra de trabalhos referentes
à edição nº1 do livro de banda desenhada “TARUJE”, 
recentemente lançado pelo coletivo de jovens artistas 
formado por Henrique Pirote, Pedro Brito e Gonçalo Silva.

Local:
Galeria de Exposições
do Fórum Cultural José 
Manuel Figueiredo
Baixa da Banheira

Destinatários:
Público em geral
Participação gratuita 
Organização:
Henrique Pirote

EXPOSIÇÃO DE BANDA
DESENHADA
TARUJE!

17 MAR. A 2 ABR.
Terça a Sábado
10:00H às 12:30H  |  14:00H às 18:30H

17 MAR. | 15:00H
Inauguração



IOMIK E A ÁRVORE DOS LIVROS, será a peça de teatro em 
formato lambe-lambe (Teatro de Miniaturas), que a Cia. 
MEFISTEATRO irá apresentar em três bibliotecas
do município.
Em cada sessão, serão realizadas várias apresentações 
de curtíssima duração (aproximadamente de 5 minutos)
para um espectador de cada vez.
Trata-se, portanto, de teatro de marionetas, onde para além 
da caixa cenografada e das figuras que a habitam e lhe dão 
vida, existe um ambiente cuidadosamente alterado por odor 
e som.
Iomik, o gnomo, estimula, com o seu aliado mágico, 
as crianças e jovens no mundo da literatura, da criatividade, 
do saber e da imaginação, dando aos livros e às bibliotecas 
a fantástica importância que é sua.

18 MAR. | 16:00H às 17:30H
Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça – Moita

27 MAR. | 16:00H às 17:30H
Biblioteca Municipal Bruno Vieira de Amaral – Vale da Amoreira

1 ABR. | 16:00H às 17:30H
Biblioteca Municipal de Alhos Vedros

Local:
Bibliotecas Municipais
Moita | Vale da Amoreira | Alhos Vedros

Destinatários:
Público em geral

Classificação Etária: 
M/6
Participação gratuita 
Organização:
SNOWBLACK Associação

IOMIK E A ÁRVORE DOS LIVROS

18, 27 MAR. e 1 ABR. | 16:00H ÀS 17:30H



Local:
Centro de Experimentação 
Artística - Vale da Amoreira

Destinatários:
Público em geral
Classificação Etária: 
M/6

Participação gratuita 
mediante reserva antecipada

Contacto para reservas: 
212 040 067
Organização:
SFRUA - Sociedade Filarmónica 
Recreio e União Alhosvedrense  
e Professora Raquel Dias

19, 26 MAR. e 2 ABR. | 16:00H

'A SUAVIDADE DO BALLET'
E 'O MANIFESTO’ 

Coreografias: 
Raquel Dias (Bailarina Profissional e Professora de Dança Clássica, Dança Contemporânea 
e Dança Criativa) com a ajuda e participação do Alexandre Carvalho (Campeão Nacional 
de Ginástica Aeróbica 1ªDivisão)

A suavidade do Ballet 
A primeira parte do espectáculo relata que por de trás
de muito trabalho de técnica, suor, disciplina, choro e um 
grande esforço, as bailarinas, de diversas idades, mostram 
toda a técnica transparecer para o público com um ar de paz, 
expressividade, clareza, leveza e suavidade.
O Manifesto 
A liberdade de expressão é algo que está a deixar de existir. 
Somos seres humanos, temos personalidades diferentes 
e maneiras de pensar diferentes, acabamos a viver 
revoltados em silêncio. 
Através da dança contemporânea as bailarinas demonstram 
muitos dos sentimentos vividos no dia a dia, sentimentos que 
não deveriam acontecer, que não deveriam ser julgados, nem 
criticados.



Realização de um torneio de futebol 5 e de um torneio 
de basquetebol 3X3.
Durante a tarde será criado um espaço com insufláveis 
destinado a crianças até aos 12 anos.

Local:
Complexo Desportivo 
da Fonte da Prata
Destinatários:
Crianças e Jovens
(dos 6 aos 15 anos)
Classificação Etária: 
M/6

Participação gratuita 
limitada e mediante inscrição 
prévia

Contacto Inscrições:
934 013 362
paulopereira@lowcosta.pt
Organização:
Paulo Pereira 

O DESPORTO VEM AO BAIRRO!

25 MAR. | 9:00H ÀS 19:00H

10:00H às 13:00H
Eliminatórias dos torneios
de futebol 5 e basquetebol 3X3

12:00H às 18:00H
Insufláveis

13:00H às 15:00H
Almoço 

16:00H
Final Torneio de Futebol 5

17:00H
Final Torneio de Basquetebol 3X3



Evento multidisciplinar a realizar na Escola Secundária 
da Moita, que contará com a participação de artistas 
da Associação Movimento Organizado Cultural e Artístico.
Acompanhados com animação de DJ’s, três artistas de arte 
urbana estarão a realizar ao vivo, a pintura de painéis 
utilizando a técnica do Graffiti com a colaboração de jovens 
estudantes do Curso de Artes  da Escola Secundária 
da Moita. Teremos ainda instalações no local produzidas 
pelos artistas residentes da associação e projeção de vídeo 
dos trabalhos realizados pelos alunos da Escola 
Secundária da Moita juntamente com uma das artistas 
residentes.

Local:
Escola Secundária da Moita
Destinatários:
Público em geral
Classificação Etária: 
M/12

Participação gratuita 
Organização:
AMOCA - Associação Movimento 
Organizado Cultural e Artístico

ART’DROP III 

31 MAR. | 10:00H ÀS 20:00H

10:00H às 20:00H
Graffiti – Pintura ao Vivo
Artistas: Marco Federado / Rafael 
Gaspar / Kikko / alunos da ESMoita

12:00H às 20:00H
À margem da Tela
Projeção de vídeos
Alunos de Artes Visuais ESM 
e Margarida Franco

15:00H às 17:00H
DJ – Trainwreck

18:00H às 20:00H
DJ - Opus Pistorum



Local:
Auditório do Fórum
Cultural José Manuel 
Figueiredo, Baixa da Banheira

Destinatários:
Público em geral

Participação mediante
reserva antecipada

Contacto para reservas: 

Duração: 
60 min
Classificação Etária:
M/3
Organização:
MOTUS Academia de Dança 
(Direção Mariana Avó)

PLASTIC WAVES

31 MAR. | 21:00H
1 ABR. | 15:00H

O plástico flutua pelos mares de todo o planeta. Mas não 
imaginávamos que também fosse capaz de chegar às 
profundezas marinhas.
Com este espectáculo ‘’Plastic Waves’’, pretendemos 
sensibilizar o público para as problemáticas ambientais e, 
através da corrente artística da área da dança, prestar um 
serviço educativo e despertar a população para a mudança 
de atitude relativamente ao meio ambiente.

motusacademiadedanca@gmail.com 



Ainda não conheces?! Então não sabes que no Estúdio 
Comunitário podes ensaiar, produzir e gravar som,
tudo com o acompanhamento de um técnico 
especializado… 

ESTÚDIO COMUNITÁRIO

TERÇA A SEXTA | 14:00H às 22:00H
SÁBADOS | 14:00H às 19:00H

Local:
Centro de Experimentação 
Artística - Vale da Amoreira

Destinatários:
M/14
Participação gratuita 
mediante reserva prévia

Contacto Inscrições: 
211 810 030
cea@mail.cm-moita.pt
Organização:
Município da Moita 
SONS.RITMOS.CORES
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