


 ------------------------------------| VAMOS À DESCOBERTA! |------------------------------------

É muito importante teres alguns cuidados quando 

caminhas na Natureza: 

- Não faças barulho para não assustar as aves e outros  

	 animais. O silêncio também vai ajudar a ouvires melhor  

	 os sons da água e do vento, o canto dos pássaros…

- Não faças lume. 

- Não comas bagas, frutos, cogumelos ou ervas que não  

	 conheças; podem ser venenosos!

- Os lanches ou piqueniques devem ser feitos nos locais  

	 próprios para merendas, onde existem mesas e  

	 bancos. Nunca te esqueças de trazer contigo o lixo que  

	 fizeres.

- Se descobrires ninhos ou tocas, não lhes mexas para  

	 não perturbar os seus pequenos habitantes. 

- Não arranques plantas ou arbustos. Podes colher apenas  

	 flores ou folhas de que gostes muito para guardares no  

	 teu Guia ou desenhares mais tarde. 

ATENÇÃO ÀS REGRAS: 

NÃO TE ESQUEÇAS DE LEVAR: 
	 Água

	 Roupa e calçado confortável

	 Chapéu 

	 Lápis 

	 Saco para pôr o lixo e trazê-lo de volta 

Se puderes, leva também: 
	 Binóculos para observar as aves 

	 Lupa para observar pequenas flores ou insetos

	 Bússola para encontrares os pontos cardeais 

	 Máquina fotográfica ou telemóvel (com o som desligado…)
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 ------------------------------------| VAMOS À DESCOBERTA! |------------------------------------

É com muito gosto que vos deixamos um convite  

especial para saírem de casa e virem conhecer um local 

espetacular!

Com este Guia divertido, poderás partir à aventura 

na zona ribeirinha do concelho da Moita, entre o Sítio 

das Marinhas e a Praia do Rosário, onde vais descobrir  

animais e plantas incríveis e uma paisagem inesquecível 

que todos queremos preservar.

Em passeio familiar ou com os teus amigos, aproveita 

para partilhar tudo o que aprendeste e pensa no que po-

derás fazer também para defender e proteger a Natureza 

que temos à nossa volta.

Às famílias e educadores, queremos oferecer uma 

oportunidade de passarem bons momentos todos 

juntos, com mais esta ferramenta de sensibiliza-

ção ambiental que criámos a pensar em vós e na 

necessidade de valorização do nosso património  

natural e biodiversidade. Só conhecendo, podemos  

valorizar; só valorizando, poderemos cuidar do que nos 

prendeu a atenção e nos criou memórias felizes.

Contamos convosco para transformar os pequenos  

exploradores ecologistas em cidadãos mais conscien-

tes, responsáveis e interventivos no futuro, capazes de  

enfrentar os desafios iminentes em matéria de Ambien-

te, tais como as alterações climáticas ou a perda de bio-

diversidade no planeta.

 

Bom passeio e que todos aproveitem o contacto com a 

Natureza!

 

Carlos Albino
Presidente da Câmara Municipal da Moita

A TODOS OS PEQUENOS EXPLORADORES:
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Bem-vindo à zona ribeirinha

do nosso concelho da Moita! 

Convidamos-te para um passeio  

divertido à beira do Tejo, entre as  

localidades da Moita e Gaio-Rosário. 

O ponto de encontro é o Sítio das 

Marinhas - Centro de Interpretação 

Ambiental. Daí até à Praia do Rosá-

rio, vais descobrir uma paisagem de 

grande beleza, enquanto exploras a 

Natureza à tua volta. 

Nesta zona ribeirinha, habitam muitos 

seres vivos em diferentes habitats – 

as suas “casas”. Os sapais e antigas 

salinas servem de “berçário” e viveiro 

a várias espécies de peixes e acolhem 

aves espetaculares que podes observar 

em diferentes estações do ano. Aqui, 

até as plantas são especiais, pois 

crescem mesmo em contacto com a 

água salgada. Os caniçais são o refú-

gio de pequenos pássaros, enquanto 

o lodo abriga uma enorme quanti-

dade de invertebrados (animais sem 

esqueleto) que servem de alimento a 

outros animais. 

Aprende os nomes das espécies de 

animais e plantas, escuta o canto das 

aves, os sons da água no rio e da brisa 

nos caniços, observa as pegadas, as 

teias de aranha, os ninhos e as tocas 

(sem perturbar os animais, claro!).  

Os sinais de vida selvagem estão por 

todo o lado e depressa encontrarás 

pequenos “tesouros da Natureza” 

para guardar no teu Guia do Explora-

dor e tornar inesquecível este passeio 

na zona ribeirinha!
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 ------------------------------------| DO SÍTIO DAS MARINHAS À PRAIA DO ROSÁRIO |------------------------------------

ARTEMIA SALINA



 ------------------------------------| DO SÍTIO DAS MARINHAS À PRAIA DO ROSÁRIO |------------------------------------
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SITIO DAS 
MARINHAS

PARQUE
DAS CANOAS

PRAIA DO
ROSÁRIO

 ------------------------------------| DO SÍTIO DAS MARINHAS À PRAIA DO ROSÁRIO |------------------------------------

CANIÇOPHRAGMITES AUSTRALIS

BÚZIO
HYDROBIA ULVAE

PERCURSO PEDESTRE

SAPAL

PRAIA DO  	
       ROSÁRIO

SÍTIO DAS 
        MARINHAS

MORRAÇA
SPARTINA MARITIMA



 ------------------------------------| EXPLORA E DESCOBRE AS ESPÉCIES DE ANIMAIS E PLANTAS! |------------------------------------
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Colhereiro
Platalea leucorodia

Flamingo
Phoenicopterus roseus

A maior parte das espécies 

que vais encontrar existem 

naturalmente nesta zona.

Algumas plantas, porém, 

foram trazidas pelo homem 

de outras regiões e ocuparam 

demasiado o espaço das espécies 

locais ou autóctones, sendo por 

isso consideradas “invasoras”.

Íbis-preta
Plegadis falcinellus

Ostraceiro
Haematopus ostralegus

Garça-boieira
ou Carraceiro
Bubulcus ibis	

Maçarico-de-bico-
direito ou Milherango
Limosa limosa

Garça-real 
Ardea cinerea

Garça-branca-
-pequena 
Egretta garzetta

Abelha-do-mel
Apis mellifera

Libélula
Género Sympetrum

Caniço
Phragmites australis

foto: Frans Vandewalle

foto: Agnese

foto: António Pena

foto: Frans Vandewalle

foto: Cândido

foto: Yathin S Krishnappa

foto: Márcio Motta

foto: Diego Delso

foto: Hans Hillewaert

foto: Steve Bidmead

foto: Andreas Trepte
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Rola-turca
Streptopelia decaocto

Perna-longa
Himantopus himantopus

Borrelho-de-coleira-
-interrompida
Charadrius alexandrinus

Pilrito-de-peito-preto
Calidris alpina

Perna-vermelha
Tringa totanus

Pilrito-das-praias
Calidris alba

Rola-do-mar
Arenaria interpres

Guincho-comum
Chroicocephalus ridibundus

Vespa-do-papel 
Género Polistes

Mosca-zangão-
-europeia
Eristalis tenax

Salgueiro
Salix babylonica

Cistanche
Cistanche phelypaea

foto: Mark Kilner

foto: Steve Berardi

foto: Frank Vassen

foto: Ekaterina Chernetsova

foto: Alberto Garcia

foto: Imran Shah

foto: Andreas Trepte

foto: Nuno Ribeiro

foto: Michael Becker

foto: Nuno Barreto



 ------------------------------------| EXPLORA E DESCOBRE AS ESPÉCIES DE ANIMAIS E PLANTAS! |------------------------------------

Gaivota-de-
-cabeça-preta 
Ichthyaetus melanocephalus

Pato-real 
(macho e fêmea)
Anas platyrhynchos

Corvo-marinho-de-
faces-brancas
Phalacrocorax carbo

Galinha-d’água
Gallinula chloropus

Pisco-de-peito-azul
Luscinia svecica

Tentilhão
Fringilla coelebs

Poupa
Upupa epops
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Toutinegra-dos-
-valados
Sylvia melanocephala

Carriça
Troglodytes troglodytes

Felosa-dos-juncos
Acrocephalus schoenobaenus

Cana *
Arundo donax

Valverde-dos-sapais
Suaeda vera

* 
IN

V
A

SO
RA

foto: António Pena

foto: Hennie Cuper

foto: Dan Davison

foto: Adam Baker

foto: Alexandros Gassios

foto: Charles Sharp

foto: José Sousa

foto: Steve Chilton

foto: Jörg Hempel

foto: Sergey Pisarevskiy

foto: Aberto Garcia
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Cotovia-de-poupa
Galerida cristata

Petinha-dos-prados
Anthus pratensis

Estorninho-preto
Sturnus unicolor

Pintassilgo
Carduelis carduelis	

Peneireiro
Falco tinnunculus

Águia-de-asa-
-redonda
Buteo buteo

Rabirruivo-preto
Phoenicurus ochruros	

Ratinho-do-campo
Apodemus sylvaticus

Gramata-branca
Atriplex portulacoides

Morraça
Spartina maritima

Búzio 
Peringia ulvae

Gerânio
Género Pelargonium

foto: M. Amaro Carvalho 

foto: Diogo Oliveira

foto: Bernard Dupont

foto: José Sousa

foto: Adana

foto: Roy Anderson

foto: Andreas Trepte

foto: Leon van der Noll
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Salgadeira 
Atriplex halimus
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Silva
Rubus ulmifolius

Avoadinha * 
Conysa canadensis

Amêijoa-japonesa *
Ruditapes philippinarum

Tarambola-cinzenta
Pluvialis squatarola	

Maçarico-das-rochas
Actitis hypoleucos

Alfaiate
Recurvirostra avosetta

Gaivota-de-patas-
-amarelas
Larus michahellis

Milheirinha
Serinus serinus

Gaio
Garrulus glandarius

Soagem
Equium plantaginum

Chorão-das-praias *
Carpobrotus edulis

foto: Júlio Reis

foto: Diogo Oliveira

foto: Frans Vandewalle

foto: Ken Hunabashi

foto: Ana Júlia Pereira

foto: Hedera Baltica

foto: Lameiro

foto: Carsten Niehaus

foto: Juan Emilio

foto: Bengt Nyman
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Lambujinha
Scrobicularia plana

Berbigão
Cerastoderma edule

Minhoca-da-pesca
Hediste diversicolor

Ostra-portuguesa 
Crassostrea angulata

Bela-dama
Vanessa cardui

Sarcocórnia 
Sarcocornia fruticosa
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Mióporo
Myoporum laetum

Gaivota-de-
-asa-escura
Larus fuscus

Tadorna ou 
Pato-branco
Tadorna tadorna 

Perna-verde
Tringa nebularia

Borrelho-grande-
-de-coleira
Charadrius hiaticula

Felosa-comum
Phylloscopus collybita

foto: Peter Ertl

foto: Zeynel Cebeci

foto: Judith Oakley

foto: Júlio Reis

foto: Andreas Trepte

foto: Carlos Aguiar

foto: Sylvan Heights

foto: Georges Jansoone

foto: Frans Vandewalle

foto: Tero Laaksi

foto: Jan Johan ter Poorten
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 ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------  ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------

(A) PERNA-LONGA

(B) MAÇARICO-DE-BICO-DIREITO

(C) GARÇA-BRANCA-PEQUENA

(D) GARÇA-REAL

(E) FLAMINGO-COMUM

(F) CORVO-MARINHO-DE FACES-BRANCAS

(G) BORRELHO-DE-COLEIRA-INTERROMPIDA 

ASSOCIA O NOME À AVE

SEM CONSULTAR AS PÁGINAS 

ANTERIORES, VERIFICA SE AINDA 

TE LEMBRAS DOS NOMES DE 

ALGUMAS AVES:

(—)

(—)

(—)

(—)

(—)

(—)

(—)
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 ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------

CAMUFLAGEM,

SABES O QUE É?

É A CAPACIDADE DE SE CONFUNDIR 

COM O MEIO AMBIENTE, UMA 

TÉCNICA MUITO USADA PELOS 

ANIMAIS PARA SUA DEFESA. 

DE QUEM SERÃO ESTES OVOS, 

ESCONDIDOS NA SALINA?...

R:
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1
2

3

4

5
6 

7 
8

9

10

11

12

1314

15

16

17

18
19

20

21

22

23
24 25

26

27

28 29 30

31
32

33

34

35

36

37

38 39

40

41

42

43

44

45

464748
49

50 51

52

53 54
55

56

57

58

59 60

61

62

63

64
65

66

67
68

69
7071

72
73

747576

77

78
79

8081

8283
84

85
86

87
88 89

90
91

92
93 94 95 96

97 98 99

103

104

105

106

107

108

109

100

101

102

UNIR OS PONTOS 

UNE OS PONTOS SEGUINDO A NUMERAÇÃO E 

DESCOBRE UMA DAS ESPÉCIES RESIDENTES DO 

ESTUÁRIO. VIVE AQUI TODO O ANO E PÕE OS 

SEUS OVOS NOS FUNDOS MARINHOS...

ILUSTRAÇÃO DE TELMA COSTA
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 ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------  ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------

DECIFRA ESTE CÓDIGO!
HÁ UMA MENSAGEM ESCONDIDA NESTE CÓDIGO!

QUANDO A DESCOBRIRES, PARTILHA-A COM A TUA FAMÍLIA E AMIGOS

N O P Q R S T U V W X Y Z

A B C D E F G H I J K L M

- !
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 ------------------------------------| APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |------------------------------------

ALIMENTAÇÃO DAS AVES 
DESCOBRE A QUE AVE PERTENCE A SOMBRA E LIGA-A À SUA COMIDA PREFERIDA. 
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R:



 ------------------------------------| 18 |------------------------------------

 ------------------------------------| RISCA E EXPERIMENTA |------------------------------------

AGORA QUE OBSERVASTE 
ATENTAMENTE 
A ZONA RIBEIRINHA 
E OS SEUS HABITANTES, 
DESENHA LIVREMENTE 
O QUE MAIS TE IMPRESSIONOU!
 
DEIXA A TUA IMAGINAÇÃO SEGUIR 
O RISCO DO LÁPIS COLORIDO OU... 
A FOTO QUE TIRASTE. 

COM PACIÊNCIA, EXPERIMENTA 
DESENHAR OU PINTAR “À VISTA” 
A PAISAGEM, A TUA FLOR OU 
ANIMAL PREFERIDOS.
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DESENHO DE TELMA COSTA

COLORIR 

O NOME CIENTÍFICO DA MINHOCA-
-DA-PESCA É HEDISTE DIVERSICOLOR E 
A PALAVRA DIVERSICOLOR SIGNIFICA 
“DE DIVERSAS CORES”. 

USA A TUA IMAGINAÇÃO 
PARA COLORIR ESTE PEQUENO 
HABITANTE DO ESTUÁRIO!
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 ------------------------------------| TESOUROS DA NATUREZA  |------------------------------------

OS MEUS TESOUROS:

COMO UM VERDADEIRO EXPLORADOR DA 

NATUREZA, APONTA A DATA, O LOCAL E 

A ESTAÇÃO DO ANO EM QUE RECOLHESTE 

OS TEUS “TESOUROS”. 

NÃO ARRANQUES PLANTAS OU 

ARBUSTOS. PODES COLHER APENAS 

ALGUMAS FLORES OU FOLHAS DE 

QUE GOSTES MUITO

* IMPORTANTE!

UMA PENA CAÍDA, A PÉTALA DA FLOR COLORIDA, 

A SEMENTE OU A CONCHA DE OSTRA APANHADA 

NA PRAIA DO ROSÁRIO SÃO PEQUENOS “TESOUROS” 

DA NATUREZA QUE PODES RECOLHER* PARA 

RECORDARES O TEU PASSEIO. 

GUARDA NESTAS PÁGINAS O QUE ENCONTRARES. 

PODES TAMBÉM DECALCAR A TEXTURA 

DE UM TRONCO DE ÁRVORE OU FAZER 

OS CONTORNOS DE UMA FOLHA ...
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USA ESTA PÁGINA PARA DECALCAR UMA TEXTURA OU DESENHARES OS CONTORNOS DE UMA FOLHA
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 ------------------------------------| SOLUÇÕES DOS PASSATEMPOS |------------------------------------

PÁGINA 12 - Associa o nome à ave

PÁGINA 14 - Unir os pontos

PÁGINA 16 - Alimentação das aves

PÁGINA 15 - Decifra este código!
PÁGINA 17 - E agora investiga

PÁGINA 13 - 
De quem 
serão estes 
ovos?

(G) BORRELHO- 
	 -DE-COLEIRA- 
	 -INTERROMPIDA 

(F) CORVO-MARINHO- 
	 -DE-FACES-BRANCAS

(C) GARÇA- 
	 -BRANCA- 
	 -PEQUENA

(A) PERNA-LONGA

(D) GARÇA-REAL

(B) MAÇARICO- 
	 -DE-BICO-DIREITO

(E) FLAMINGO-COMUM

R: OVOS DE 
PERNA-LONGA

CHARROCO - Halobatrachus didactylus

AS HALÓFITAS SÃO PLANTAS TOLERANTES À SALINIDADE. 
EXISTEM NOS SAPAIS, NAS SALINAS E ATÉ NA PRAIA. 
VAMOS DESCOBRI-LAS!

R: MAÇARICO-DE-BICO-DIREITO
Limosa limosa

CORVO-MARINHO

LAMBUJINHA RÃ PEIXE

MAÇARICO- 
-DE-BICO-DIREITO GARÇA-REAL
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NOTAS:



DIVERTE-TE E APRENDE COM ESTE 
GUIA QUE TE VAI AJUDAR A DESCOBRIR 
A NATUREZA À NOSSA PORTA!

DESAFIA OS PAIS E OS AMIGOS A VIR 
PASSEAR AO AR LIVRE! 
COM TODOS OS SENTIDOS ALERTA, VAIS 
SURPREENDER-TE COM A DIVERSIDADE 
DE AVES, PLANTAS, INSETOS E MUITAS 
PISTAS DE VIDA SELVAGEM QUE EN-
CONTRARÁS NO CAMINHO.

E NÃO TE ESQUEÇAS: A NATUREZA É 
FRÁGIL E PRECISA QUE A PROTEJAS!


