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O Agua

QO Roupa e calgado confortdvel
QO Chapéu

QO Lapis

Q Saco para pér o lixo e trazé-lo de volta

"NAOTE ESQUECAS DELEVAR:

Se puderes, leva também:
Q Binoculos para observar as aves
(@) LprCI para observar pequenas flores ou insetos
QO Bussola para encontrares os pontos cardeais

QO Madquina fotogrdfica ou telemével (com o som desligado...)

-~ ATENGAO AS REGRAS:

E muito importante teres alguns cuida
caminhas na Natureza:
- N&o facas barulho para ndo

animais. O siléncio também vai aju
e do vento, o canto dos, pdassaros...

assustar as aves e outros
dar.a ouvires melhor

os sons da dgua

- Néo facas lume.
- N&o comas bagas, frutos, cogumelos o

conhecas; podem ser venenosos!

u ervas'que n&o

dos quando "

ocais

pigueniques devem ser feitos nos L
xistem mesas €

contigo o lixo que

- Os lanches ou,

proprios para merendas, onde €

bancos. Nunca te esquecgas de trazer
fizeres. : i

- Se descobrires ninhos o
ndo perturbar os seus pequenos habitantes.

- Né&@o arranques plantas ou arbustos. Podes colher apenas
flores ou folhas de que gostes muito para guardares no

teu Guia ou desenhares mais tarde.
. '

u tocas, ndo lhes mexas pard
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A TODOS 05 PEQUENGS

E com muito dgosto que vos deixamos um convite
especial para sairem de casa e virem conhecer um local
espetacular!

Com este Guia divertido, poderds partir a aventura
na zona ribeirinha do concelho da Moita, entre o Sitio
das Marinhas e a Praia do Rosdrio, onde vais descobrir
animais e plantas incriveis'e uma paisagem inesquecivel
que todos queremos preservar.

Em passeio familiar ou com os teus omi'gos, aproveita

para partilhar tudo o que aprendeste e pensa no que po-

derds fazer tombém para defender e proteger a Natureza
.que temos & nossa volta.

As familias e educadores, queremos oferecer uma
oportunidade de passarem bons momentos todos
j is esta ferramenta de sensibiliza-

idmos a pensar em vos e na
do do nosso patriménio
5 conhecendo, podemos
remos cuidar do que nos
emorias felizes.

.

Contamos convosco para transformar os pequenos
exploradores ecologistas em cidad@os mais conscien-
tes, responsaveis e interventivos no futuro, capazes de
enfrentar os desafios iminentes em matéria de Ambien-
te, tais como as alteragées climaticas ou a perda de bio-
diversidade no planeta. '

Bom passeio e que todos aproveitem o contacto com a
Natureza!

Carlos Albino
Presidente da Camara Municipgl da Moita
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Bem-vindo & zona ribeirinha até as plantas sdo especidis, pois

do nosso concelho da Moita! crescem mesmo em contacto com d
agua salgada. Os canigais sdo o refu-

Convidamos-te parad um passeio gio de pequenos pdssaros, enquanto

divertido @ beira do Tejo, entre as o lodo abriga uma enorme quanti-

localidades da Moita € Gaio-Rosario. dade de invertebrados (animdiggsegn

esqueleto) que servem de alimento a

3 o outros animais.
O ponto de encontro € O sitio das

Marinhas - Centro de Interpretacao - d d i
: R 3 y rende os nomes as espécies dé
Ambiental. Dal até a Praid do Rosa- p. 1 P
) i g ; animais e plantas, escuta o canto das
rio, vais descobrir uma paisagem de . : :
aves, os sons da agud no rio e da brisa

grande beleza, enquanto exploras d 3
nos canicos, observa as pegadas, as

Natureza a tua volta. 1 E
teias de aranha, 0s ninhos e as tocas

(sem perturbar os animais, claro!).
Nesta zona ribeirinha, habitam muitos

seres Vivos em diferentes habitats — Os sinais de vida selvagem estéo por
as suas “casas’. OS sapais e antigas todo o lado e depressd encontraras
salinas servem de "bergario” € viveiro pequenos stesouros da Natureza"
a varias espeécies de peixes € acolhem para guardar no teu Guia do Explora-
aves espetaculares qué podes observar dor e tornar inesquecivel este passeio
« em diferentes estacdes do ano. Aqui, na zond ribeirinha!
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A maiov parte das espeécies
que Vais encontrayr existem

foto: Frans Vandewalle foto: Hans Hillewaert

naoturalmente nesta zono.

Algumas plantas, povéem,
Fovam tvazidas pelo homem
de outvas regides e ocuparam

demasiado o espago das espécies

\ocQis ou autrdctrones, sendo pov Colheveiro O Flamingo O Abelha-do-mel O
s L "inVQSOVQS"- Platalea leucorodia Phoenicopterus roseus Apis mellifera
isso consiae

foto: Frans Vandewalle foto: Agnese foto: Marcio Motta foto: Steve Bidmead

Magarico-de-bico-
diveito ou Milherango
Limosa limosa

(IR R O Garga-real O

-pequena )
Egretta garzetta Ardea cinerea

Canico
Phragmites australis

foto: Candido foto: Anténio Pena foto: Diego Delso

foto: Andreas Trepte

Libé\u\a O ostraceivo O

Género Sympetrum Haematopus ostralegus

Garga-boieiva O
ou Cavvaceivo
Bubulcus ibis

ibis-preta
Plegadis falcinellus
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Cistanche
Cistanche p

helypaea

foto: Frank Vassen foto: Andreas Trepte

Borrelho-de-coleira- O
-interrompida
Charadrius alexandrinus

Pevna-longa
Himantopus himantopus

Rola-tuvca O
Streptopelia decaocto

foto: Ekaterina Chernetsova foto: Steve Berardi

Pilrito-de-peito-preto O Pilrito-das-praias

Calidris alpina

Calidris alba

foto: Im

-

Shah

O Mosca-zangdo-

| -euvopeia
Eristalis tenax

cker

Vespa-do-papel
Género Polistes

foto: Mark Kilnerll

Rola-do-mavr salqueivo
Arenaria interpres Salix babylonica

foto: Nuno Ribeiro

Guincho-comum O
Chroicocephalus ridibundus




foto: J6rg Hempel

foto: Charles Sharp

fdto: Dan Davison
[ ¥

Pato-veal O

Cana * O . Corvo-marinho-de- O
<" Arundo donax 4 Faces-brancas (macho e fémea)
Phalacrocorax carbo Anas platyrhynchos

Gaivota-de-
) -cabeca-preta

Ichthyaetus melanocephalus
foto: Sergey Pisarevskiy

foto: Anténio Pena foto: José Sousa

foto: Adam Baker

—

O - Pi;co-de-peio-ozu\ ,.

Luscinia svecica
foto: Aberto Gq
- _—'_'_'__. -~

o

Galinha-d'dgua Poupa O Tentilhdo
Gallinula chloropus Upupa epops Fringilla coelebs

oto: Hennie Cuper

fofNeandros Gassios

N
y

Y ]

<
@
Ke]
sl
<
>
Z R o
* j‘::\:g:?m-dos- O ! Felosa-dos-juncos O cavrica O
Sylvia melanocephala Acrocephalus schoenobaenus Troglodytes troglodytes
[8]




foto: José Sousa G S ; é‘ AS 004,

Cotovia-de-poupa O 3 Estorninho-preto O i B0zio O Petinha-dos-prados O
Galerida cristata —{ Sturnus unicolor Peringia ulvae \ Anthus pratensis

—

foto: Adana

foto: M. Amaro Carvalho foto: Andreas Trepte

Aguia-de-asa-
-vedonda
Buteo buteo

Pencireiro O

Pintassilgo O ) Rabirvuivo-preto O |
Falco tinnunculus

Carduelis carduelis { Phoenicurus ochruros

([ (] -
GevrAnio O ) Ratinho-do-campo ‘ [) Movraca O / Gramata-bvanca O |
Género Pelargonium - Apodemus sylvaticus Spartina maritima = Atriplex portulacoides \J
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O Milheirinha
Serinus serinus

salgadeira O ) silva
ke Rubus ulmifolius

Atriplex halimus

O Macarico-das-rochas O |

foto: Juan Emilio

Actitis hypoleucos

foto: Lameiro

foto: Ken Hunabashi

Ameéijoa-japonesa * O
Ruditapes philippinarum <

\ Tarambolao-cinzenta O
Pluvialis squatarola

K Gaivoto-de-patas-
) -omavelas
Larus michahellis

foto: Frans Vandewalle

@) Alfaiate
Carpobrotus edulis

Soagem /
Equium plantaginum d Recurvirostra avosetta

* INVASORA

O Chovdo-das-praias * O

[\ Avoadinha *
7 Conysa canadensis
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foto: Andreas Trepte

Felosa-comum O Minhoca-da-pesca O e Bevbigdo Lambujinha O
Phylloscopus collybita Hediste diversicolor Cerastoderma edule Scrobicularia plana

foto: Zeynel Cebeci foto: Sylvan Heights foto: Tero Laaksi

Ostra-portuquesa O Perna-verde O EIEE) O Bela-dama O

A - Pato-branco .
Crassostrea angulata Tringa nebularia ey e it Vanessa cardui

foto: Peter Ertl

foto: Carlos Aguiar

foto: Frans Vandewalle

Misporo Eayiarihs savcocsrnia O)f B Srreinergranse O
Myoporum laetum Larus fuscus Bacecomialfiuticesa y Charadrius hiaticula
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(A) PERNA-LONGA

(B) MACARICO-DE-BICO-DIREITO
(C) GARGA-BRANCA-PEQUENA
(D) GARCA-REAL

(E) FLAMINGO-COMUM

(F) CORVO-MARINHO-DE FACES-BRANCAS
(G) BORRELHO-DE-COLEIRA-INTERROMPIDA
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e | APRENDE E DIVERTE-TE: JOGOS E PASSATEMPOS |--—--vsremeememremeememesie

e A R AL DEClFRA ESTE CoDlGo' . b A
.. HAUMA MENSAGEM| ESCOND\DA NESTE Comeo
QUANDO A DESCOBRIRES PARTILHA-A COM A TUA FAMILIAE AM|GOS

B T T e e — — — — — e— e—
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- ALIMENTACAO DAS AVES
DESCOBRE A QUE AVE PERTENCE A SOMBRA E LIGA-A A SUA COMIDA PREFERIDA.
#
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| TESOUROS DA NATUREZA |

}

UMA PENA CAIDA, A PETALA DA FLOR COLORIDA, . 0 MEUS TESOUROS:
A SEMENTE OU A CONCHA DE OSTRA APANHADA
NA PRAIA DO ROSARIO sAo PEQUENOS "TESOUROS"
DA NATUREZA QUE PODES RECOLHER* PARA

¢ RECORDARES O TEU PASSEIO.
GUARDA NESTAS PAGINAS O QUE ENCONTRARES.

PODES TAMBEM DECALCAR A TEXTURA
DE UM TRONCO DE ARVORE OU FAZER
0$ CONTORNOS DE UMA FOLHA ...

v ANGUES PLANTE
JDES COL!

NAO ARR

CoMo UM VERDADEIRO EXPLORADOR DA u.
NATUREZA, APONTA ADATA, O LOCALE
A ESTACAODO ANOEM QUE RECOLHESTE
oS TEVS "TESOUROS' .
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UMA FOLHA

USA ESTA PAGINA PARA DECALCAR UMA TEXTURA OU DESENHARES 05 CONTORNOS DE

R e P




PAGINA 12 - Associa o home & ave PAGINA 13 -
ot De quem
" ‘, .serdo estes
“ ovos?
R: OVOS DE

PERNA-LONGA

(G) BORRELHO- (C) GARCA-

-DE-COLEIRA- -BRANCA- (D) GARCA-REAL (E) FLAMINGO-COMUM
~INTERROMPIDA -PEQUENA

(F) CORVO-MARINHO- (B) MAGARICO-
-DE-FACES-BRANCAS SURERN ASLONCE | -DE-BICO-DIREITO

PAGINA 14 - Unir os pontos
CHARROCO - Halobatrachus didactylus

\ MACARICO=
CORVO-MARINHO -DE-BICO-DIREITO GARGA-REAL

—_—m

o) S

LAMBUIINHA RA PEIXE

PAGINA 15 = Decifra,este codigo! ,
. B - . PAGINA 17 - E agora investiga
AS HALOFITAS SAO PLANTAS TOLERANTES A SALINIDADE. "R MACARICO-DE-BICO-DIREITO

EXISTEM NOS SAPAIS, NAS SALINAS E ATE NA PRAIA, Limosa limosa
VAMOS DESCOBRI-LAS! : -

s} 22



NOTAS: ’

FICHA TECNICA

Edigdo: Cadmara Mun|C|pal da Moita/2023 | Coordenagéio: D|V|sao de Residuos e Ambiente Urbano | Design: Quadrante Rustico
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DIVERTE-TE E APRENDE COM ESTE
GUIA QUE TE VAI AJUDAR A DESCOBRIR
A NATUREZA A NOSSA PORTA!

DESAFIA 0S PAIS E 05 AMIGOS A VIR
PASSEAR AO AR LIVRE!

COM ToDOS 05 SENTIDOS ALERTA, VAIS
SURPREENDER-TE COM A DIVERSIDADE
DE AVES, PLANTAS, INSETOS E MUITAS
PISTAS DE VIDA SELVAGEM QUE EN-
CONTRARAS NO CAMINHO.

E NAo TE ESQUECAS: A NATUREZA E
FRAGIL E PRECISA QUE A PROTEJAS!

miplo [ ,




