Piscina Municipal da Moita - Horario da época Desportiva 2024/2025

23 feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1 2 3 4 5 6 1 2 3 a | s 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 a | s 6 1 2 3 a | s 6
APF. - APF. . e Natagdo APF. = APF. . A & APF. &
g;::g +14 | Hidrobike (H22) Nal_ltjf:" +14 H'd”’(ﬂ'g“'ca Livre +14 | Hidrobike (H22) Niltjf? +14 H'dr"(?_:Z‘;St'ca Nifjf? +14 | Hidrobike (H22) Nifjf?
(B1) (B2) (B1) (B2) (B1)
APF. - APF. . e Natagéo APF. = APF. . A & APF. &
33:;3 +14 Hidroginastica (H23) Nal_ltjf:" +14 H'dr‘(’gg‘:)st'ca Livre +14 Hidroginastica (H23) Niltjf? +14 H'dr‘(’gg‘:)snca Nifjf? +14 Hidroginastica (H23) Nifjf?
(B3) (B4) (B3) (B4) (B3)
09h00 ~ T B 1R
Natagdo Livre Natagdo Livre Escola a Nadar Natagdo Livre Escola a Nadar
09h45
09h45 ~ T B 1R
10h30 Natagdo Livre Natagdo Livre Escola a Nadar Natagdo Livre Escola a Nadar
10h30 . E R . T . S 1R .
11h15 Apoio IPSS Natagdo Livre Apoio IPSS Natagdo Livre Escola a Nadar Apoio IPSS Natagdo Livre Apoio IPSS Escola a Nadar
11h15 SR SR S~ 1R
12h00 Natagdo Livre Natagdo Livre Escola a Nadar Natagdo Livre Escola a Nadar
APF. ~ APF.
penog) CARHL HidroSoft (H9) Natacgo Livre +14 Hidro Power (H14) NEIEED HidroSoft (H11) +14 Natacgio Livre
12h45 (B5) Livre
(B5) (B5)
12h45 . . X Natagdo " - Natagdo . Natagdo . - Natagdo . -
13h30 Natagdo Livre Hidrobike (24) Livre Hidroginastica (H2) Livre Aqua Latina (H17) Livre Hidroginastica (H5) Livre Hidroginastica (H7)
13h30 SR T . T S R =R A
14h15 Natagdo Livre Natagdo Livre HidroSoft (H10) Natagdo Livre Natagdo Livre Natagdo Livre HidroSoft (H12)
14h15 SR SR T T B (1R
15h00 Natagdo Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
15h00 SR SR T T B (1R
15h45 Natagdo Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
15h45 SR SR T T B (1R
16h30 Natagdo Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagdo Livre Natagdo Livre
16h30 Natagédo | APZ. 6- AMA1 B (D2) Natagdo APZ. 6- Natagéo | APZ. 6- Natagdo APZ. 6- Natagéo | APZ. 6-
17h1s | AMALB (DD Livre | 14 (F1) Livre 14 (F2) RESL B (@) Livre | 14 (F1) QLS B () Livre 14 (F2) AL B (ol Livre | 14 (F1)
17h15 SR AMA1 B (D5) SR APZ. 6- Natagéo | APZ. 6- P Natagdo | APZ. 6-
18h00 AMA1 B (D4) Natagdo Livre 14 (F4) Natagdo Livre 14 (F5) AMA1 B (D6) Livie | 14 (F6) AMA1 B (D4) Natagdo Livre AMA1 B (D5) Livie | 14 (F5)
18h00 Natacdo | APF. 6- | APZ. 6- Natagdo | APF. 6- | APZ. 6- Natagdo | jor 6. Natagdo | APF. 6- | APZ. 6- Nataco | APF. 6-
18has | AMALB (D7) Livre (14 (G4)| 14 (F7) CRA B @Ry Livre |14 (G5) | 14 (F8) LA B @) Lvre |14 (Ga) K@) SR DRy Livre |14 (G5) | 14 (F8) S8 By Livre [14 (G4)
18h45 Natagdo | APF. 6- | APZ. 6- Natag&o | APF. 6- APF. 6- | Natagéo Natagdo | APF. 6- | APZ. 6- Natagdo | APF. 6-
19h30 | AMALB(P10) Livre | 14 (G6) 14 (F10) C0A B (D) Livre | 14 (G7) 14 (G6) | Livre (A B (i) Livre |14 (G7) |14 (F10) AL B (@) Livre | 14 (G6)
o APF. . S o APF. o APF. APF.
;::ig Nifjf:" +14 H'dr?g;‘;)s“ca Aqua Latina (H16) Nifjf? +14 | Aqua Hiit (H19) Niltjf:° +14 | Hidrobike (H30) +14 Aqua Latina (H18)
(B9) (B9) (B10) (B9)
20h15 Natagdo | APF+14 Natagdo APF. Natagdo | APF +14 Natagdo APF. Natagdo | APF+14 | Hidroginastica
21h00 Livre (B11) Hidro Power (H13)| Livre +14 Hidrobike (H27) Livre (B11) Aqua Latina (H20) Livre (;11‘21) Hidro Power (H15) Livre (B11) (H32)
21h00 Aqua Cross CINnE ann Aqua Cross T T Aqua Cross T
21h4s | Training (H35) Natagdo Livre Natagdo Livre APF. +14 (B13) Training (H36) Natagdo Livre Natagdo Livre APF. +14 (B13) Training Natagdo Livre




sabado domingo
1 | 2] 3] a] s | e 1 | 2 | s a | s | s
07h30 - iR
08h15 Natagdo Livre Natagdo Livre
O Natagdo Livre A e (D) Natagdo Livre Hidroginastica (H8)
09h00
09h00 Natagdo U 5 . Hidroginastica
09ha5 AMA1 B (D3) Livre Natagdo Livre Pais & Filhos (H37)
09h45 Natagdo P . .
10h30 AMAL1 B (D6) Livre Natagdo Livre Pais & Filhos
~ | APZ. 6- . -

10h30 Natagdo . . . Hidroginastica
11h15 AMA1 B (D9) Livre 14 (F6) Natagdo Livre Pais & Filhos (H38)
11h15 Natagdo | APZ. 6- - . .
12h00 AMA1 B (D12) Livre |14 (F12) Natagdo Livre Pais & Filhos
12h00 (i

Natagdo Livre +14 Hidroginastica (H33) Natagdo Livre Hidrobike (H34)
12h45

(B14)

12h45
13h30
13h30
14h15
14h15
15h00
15h00 P . "
15h45 Natagdo Livre Pais & Filhos
15h45 P . "
16h30 Natagao Livre Pais & Filhos
16h30 P . "
17h1s5 Natagdo Livre Pais & Filhos
17h15 T . .
18h00 Natagdo Livre Pais & Filhos
18h00 T . .
18h45 Natagdo Livre Pais & Filhos

AMA1B | Aulas de Adaptagdo ao Meio Aquatico para utentes dos 4 aos 9 anos

APF. 6/14 Aulas de Aperfeicoamento para utentes dos 6 aos 9 anos

Natagdo Livre

Sesses de Natagdo sem professor abertas ao pulblico em geral

Terapias

Aulas de Adaptagdo ao Meio Aquético para utentes dos 10 aos 14 anos

Aulas de Aprendizagem para utentes maiores de 14 anos

Cursos de pré e pos-parto e sessbes de hidroterapia

APZ. 6-14 Aulas de Aprendizagem para utentes dos 6 aos 14 anos

APF+14

Fitness

Aulas de Aperfeigopamento para utentes maiores de 14 anos

Hidroginastica, Hidrosoft, Hidrobikes, Aqua Cross Training - Exercicio fisico em meio aquatico



TANQUE DE APRENDIZAGEM

Horas

22 feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

sabado

domingo

2 | s [ a

2 | s [ a

09h00
09h30

09h30
10h00

CONTACTOS

INFANTARIOS

10h00
10h30

INFANTARIOS

10h30
11h00

11h00
11h45

11h45
12h30

12h45
13h30

13h30
14h15

14h15
15h00

15h00
15h45

15h45
16h30

Terapias

INFANTARIOS

Terapias

Escola a Nadar

CONTACTOS

INFANTARIOS

INFANTARIOS

INFANTARIOS

Terapias

08h30
09h00

(L1) 6 AOS 12 MESES

08h30
09h00

(L7) 6 AOS 12 MESES

09h00
09h30

(L2) 12 AOS 18 MESES

09h00
09h30

(L8) 12 AOS 18 MESES

09h30
10h00

(L3) 18 AOS 24 MESES

09h30
10h00

(L9) 18 AOS 24 MESES

10h00
10h30

(L4) 24 AOS 36 MESES

10h00
10h30

(L10) 24 AOS 36 MESES

10h30
11h00

(L5) dos 3 aos 4 anos

10h30
11h00

(L11) dos 3 aos 4 anos

11h15
12h00

AMA 1A (C13)

11h15
12h00

AMA 1A (C13)

16h30
17h15

AMA1 A (C1)

AMA1 A (C2)

AMA1 A (C1)

AMA1 A (C2)

16h30
17h00

(L13) 6 AOS 12 MESES

17h15
18h00

AMA1 A (C3) | AMA1A (C9)

AMA1 A (C4)

AMA1 A (C3) | AMA1A (C9)

AMA1 A (C4)

17h00
17h30

(L14) 12 AOS 18 MESES

18h00
18h45

AMAL1 A (C5)

AMA1 A (C6) | AMA1 A (C11)

AMAL1 A (C5)

AMA1 A (C6) | AMA1 A (C11)

17h30
18h00

(L15) 18 AOS 24 MESES

Terapias

18h45
19h30

AMAL1 A (C7)

AMA1 A (C8) | AMALA (C12)

AMA1 A (C7)

AMA1 A (C8) | AMA1A (C12)

18h00
18h30

(L16) 24 AOS 36 MESES

19h30
20h15

AMAL1 A (C10)

AMA1 A (C10)

Bebés

AMA 1A

Aulas de Adaptagdo ao Meio Aquatico para utentes dos 6 meses aos 36 meses e dos 3 aos 5 anos (continuidade dos bebés)

Aulas de Adaptagdo ao Meio Aqudtico para utentes dos 3 aos 5 anos




