Piscina Municipal de Alhos Vedros - Horario da época Desportiva 2024/2025

42 Feira

52 Feira

62 Feira

07h30

Domingo

Aquacross
Trainning

Natagso Livre

Natagso Livre

e “

APF. +14

APF.

PR APF. AV.

Natagso Livre

Aquacross
Trainning

APF,
14

Natagso Livre

APF. +14
APF,
+14

APF. +14

AMA1  Aulas de Adaptagio ao Meio Aquatico para utentes dos 4 aos 9 anos - Aulas de Adaptaco ao Meio Aquético para utentes dos 9 aos 14 anos

[APZE84] Auias de Aprendizagem para utentes maiores de 14 anos
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APF. +14  Aulas de Aperfeicoamento para utentes maiores de 14 anos

Aulas que combinam exercicios fisicos no solo e em meio aquético
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Sessbes de Natagdo sem professor abertas ao publico em geral

Aulas de Aprendizagem para utentes dos 6 aos 14 anos

Hidrogindstica e Hidrosoft

Aulas de Aperfeigoamento Avancado para utentes maiores de 14 anos

Aulas de exercicio fisico em meio aquético
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APF. 6-14 Aulas de Aperfeicoamento para utentes dos 6 aos 14 anos
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