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WORKSHOPS PARA TODA A COMUNIDADE DA MOITA

FICHA DE INSCRICAO WORKSHOP “LIDERANCA E MOTIVACAO"
WORKSHOP SOBRE LIDERANCA E MOTIVAGCAO: TRANSFORME O SEU POTENCIAL!
Estd pronto para dar um passo em dire¢do ao seu crescimento pessoal e profissional?

J4 parou para pensar no impacto que uma lideranca inspiradora pode ter na sua vida e

na vida das pessoas ao seu redor?

A lideranca ndo é apenas um titulo, € uma habilidade que pode transformar equipas,

projetos e, principalmente, pessoas.
Neste encontro dindmico, tera a oportunidade de:

Descobrir e desenvolver essas competéncias essenciais!
Descobrir os segredos de uma lideranga eficaz;

Aprender técnicas para motivar-se a si mesmo e aos outros;
Interagir e trocar experiéncias com outros participantes;

Sair com novas ferramentas para aplicar no seu dia a dia!

S A o

Nao perca a oportunidade de se inspirar e se transformar!

Venha fortalecer as suas habilidades de lideranca e descobrir como a motivacdo pode

ser o motor do seu sucesso!

O QUE ESPERAR

Durante este workshop, sera imerso num ambiente dindmico e colaborativo, onde

aprenderd sobre:

e Os Fundamentos da Lideranca: Entenda os principais tipos de lideranca e

descubra qual deles se encaixa com a sua personalidade e objetivos.
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e Motivagao Eficaz: Aprenda técnicas comprovadas para motivar a sua equipa,
criar um ambiente de trabalho positivo e cultivar uma cultura de alto
desempenho.

e Comunicacdo Assertiva: Desenvolva habilidades de comunicacdao que fazem a
diferenca no relacionamento com a sua equipa e na construcao de confianca.

e Resolugao de Conflitos: Aprenda a transformar desafios em oportunidades e a
mediar conflitos de forma construtiva.

e Desenvolvimento Pessoal: Identifique as suas préoprias motivagGes e como elas

podem ser usadas para inspirar os outros.

PORQUE PARTICIPAR

Participar neste workshop é um investimento em si mesmo e no seu futuro. Aqui estdo

algumas razoes para participar:

Networking: Conecte-se com outros lideres e profissionais que
compartilham a mesma necessidade pelo crescimento, trocando
experiéncias e aprendizagens valiosas.

e Transformacdo Pessoal: No final do workshop, ndo sera apenas um lider
mais confiante, mas também uma fonte de motivacdo e inspiracdo para
aqueles que o cercam.

e Aplicabilidade Imediata: As ferramentas e técnicas que aprenderd podem
ser aplicadas imediatamente na sua vida pessoal e profissional, trazendo
resultados tangiveis.

e Crescimento Continuo: A lideranca é uma jornada, e este workshop é

apenas o comego.

Nao perca a oportunidade de se tornar o lider sempre quis ser! Junte-se a nds e faca

parte desta experiéncia transformadora. A lideranga comega em si!
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WORKSHOP LIDERANCA E MOTIVAGAO

Organizagdo: Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores das Autarquias da Moita.
Coordenacgao: Lara Colaco

PROGRAMA DO WORKSHOP

15h00 — Rececdo aos participantes

15h30 — Introducdo ao tema do Workshop

16:30- Pausa para café

17h30 - Fim do workshop

SOBRE A COORDENADORA DO WORKSHOP:

Chamo-me Lara Isabel dos Santos Nunes Colaco, as minhas fungdes principais sdo de
assistente técnica na Freguesia da Moita, e de ha dois anos a esta altura, abracei com
muita dedicacdo uma area que é muito trabalhosa, mas que eu desempenho e coloco

todas as minhas horas livres.

Sou formadora, e destaco algumas das minhas areas: comportamental, legislacdo, area

digital e gestdo de eventos. Durante esta minha trajetéria profissional, tive a
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oportunidade de interagir com pessoas, e grupos das mais diversas areas que

contribuiram para o meu desenvolvimento e enriquecimento pessoal e profissional.

Além da minha formacdo académica em RelagGes Internacionais, desenvolvi mais
algumas skills e certificagdes que me permitiram desenvolver uma abordagem pratica e
tedrica tanto na forma como encaro a minha vida pessoal como na maneira que
administro as minhas formacodes, utilizando sempre uma aplicacdo direta dos
conhecimentos no quotidiano dos participantes e a prova disso é um grupo de

formandas que me segue e que ja totaliza 180.

Como formadora, adoto uma metodologia que combina métodos praticos, estudos de
caso, dinamicas interativas, workshops com foco em problemas reais. A minha missdo é
garantir que os participantes saiam das minhas formagdes ndao apenas com um
entendimento tedrico, mas também com ferramentas e habilidades que possam aplicar

imediatamente nas suas atividades profissionais.

O meu principal objetivo é promover o crescimento profissional e pessoal dos
participantes, e acredito que a aprendizagem continua é uma chave essencial para o
sucesso em qualquer area. A minha paixdo em partilhar conhecimento e ver a
transformacgdo nas pessoas é o que mais me motiva para continuar na busca de mais
conhecimento e aprendizagens, bem como em aprimorar as minhas técnicas e explorar

novos métodos de ensino.

Estou entusiasmada em poder contribuir para o desenvolvimento de novos talentos e
profissionais através dos workshops e convido-vos a juntarem-se a mim nesta jornada

de aprendizagem e crescimento.
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INSCRICOES ABERTAS

Condigoes de Inscrigao:

1. Para efetuar a sua inscricdo devera enviar ficha de inscricdo em anexo e o

comprovativo de pagamento do valor do workshop: € 5,00.
2. A sua inscricdo apenas ficara vélida apds o envio do comprovativo de pagamento.

3. Caso o participante ndao comparegca ao workshop ou desista, o valor serd
reembolsado, podendo, também, frequentar noutra data o mesmo curso ou outro a sua

escolha.

4. O workshop podera ser cancelado a qualquer altura caso ndo reuna as condi¢cdes
necessarias para a sua realizagao, o valor da inscricao sera restituido ou ficara valido

para futuros workshops agendados.

5. Todas as imagens recolhidas durante o workshop tém direitos de autor, devem ser

devidamente autorizadas e apenas publicadas com a devida identificacdo.

Mensalmente sdo agendados os workshops com diferentes tematicas para que possa de
uma forma informal e a sua medida aprender e melhorar técnicas, inovar, gerar novos
conhecimentos ou adquirir novas competéncias, divertindo-se e vivendo bons

momentos.

FORMULARIO DE INSCRICAO

Onde se inscrever:

Sede dos Servicos Sociais e Culturais. Zona Envolvente a Praca de Touros, 26, cave,
Moita.

Telefone: 210891006
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Site dos Servigos Sociais e Culturais: Camara Municipal da Moita (cm-moita.pt) .

Email: sstcmmoita@mail.cm-moita.pt

Local do workshop:

Junta de Freguesia da Moita

Alameda dos Bombeiros Portugueses, n2 8, 2860-395 Moita, Portugal
21 2808072

geral@jf-moita

Data: 12 de abril 2025

Duragao: das 15h00 as 18h00
Publico-Alvo: Populacdo em geral.
Taxa de inscrigdo: 5,00 €

NOTA: Realizagdo sujeita a um numero minimo de participantes.

Bom workshop!



