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PROGRAMA DO CURSO

A parte tedrica incluird sobretudo conceitos
e técnicas de agricultura bioldgica,
compostagem e fases de desenvolvimento
da horta, quer em varanda quer em quintal.
A parte pratica incluira a elaboragdao de uma
caixa de compostagem e preparacao de uma
horta e caixas-horta para a sua varanda,
bem como a planificacao para o seu caso
especifico.

% Conceitos de ambiente e desenvolvimento
sustentavel;

% Principios de horticultura bioldgica
e apresentacao do projeto a realizar;

% Preparacao de materiais e plantas;
% Sementeira e transplantagdo de horticolas;
% A compostagem;

% Elaboracao da horta no terreno e para uma
varanda/terraco;

% Rega e manutengao;

% Controle bioldgico: pragas, auxiliares
e criacdo de habitat.
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HORTA

VARANDAS E QUINTAIS

Como fazer uma horta biolégica na sua
varanda ou no seu quintal

GRATUITO



PORQUE E QUE A CAMARA
MUNICIPAL DA MOITA
PROMOVE O MAOS A HORTA?

A Moita é um concelho onde a ruralidade esta
presente, mas onde existem também pdlos
urbanos onde a ligagdo a terra se tornou
praticamente inexistente.

A criacdo de hortas bioldgicas permite,
através do processo de compostagem, a absorgdo
de parte substancial de residuos organicos
domeésticos, os quais voltam a terra, completando
um ciclo. A absorgdo local de residuos e a producéo
local de horticolas de acordo com métodos
bioldgicos contribui para a reducao da Pegada
Ecologica, reduzindo o espago usado para
depdsito de residuos em aterro e os recursos
consumidos na producdo agricola convencional
nao local.

A criacdo de hortas bioldgicas e suas sebes vivas
contribui para o desenvolvimento de areas
verdes e manutencao da biodiversidade.

O dominio das praticas basicas do cultivo de
vegetais permite uma ligacdo fundamental a terra,
bem como a aquisicdo de conhecimentos de
sobrevivéncia. Além disso a horticultura é também
um modo interessante e Util de aproveitamento
de tempos livres.

Esta iniciativa ja se realiza desde 2002 para
pessoas com terreno disponivel,
m e mais recentemente também
’\\V para quem queira fazer
uma horta bioldgica
em varanda ou terraco.

A QUEM SE DESTINA O MAOS
A HORTA?

Destina-se a pessoas com idade igual ou superior
a 18 anos que queiram aprender a cultivar plantas
horticolas em varandas, terracos ou quintais,
segundo principios de agricultura bioldgica.

QUANDO E ONDE VAI DECORRER?

O curso decorrera em cinco sabados a tarde (15:00h
as 18:00h) em abril e maio, nas instalagdes junto
ao Viveiro Municipal, na Quinta do Matao

(Estrada Moita-Alhos Vedros):

Abril: Dias 14 e 21 /(

\ iy
Maio: Dias 5, 12 e 26 [ _ﬂ |

w NI

O QUE E PRECISO =
PARA ME INSCREVER? %

Para se poder inscrever tera de residir

no concelho da Moita. A inscrigao implica ainda

0 compromisso de, ao longo do curso, desenvolver
uma horta na sua varanda, terrago ou quintal,
aplicando técnicas de agricultura bioldgica.

O CURSO E PAGO?

Nao, a inscrigdo é gratuita.
MATERIAIS DE APOIO &

LN
Aos participantes sera oferecido m
um manual de acompanhamento @ :§7,$
para as sessdes. No final, %‘%&k"’
os participantes que tiverem |
frequentado no minimo 4

sessOes e desenvolvido uma |
horta receberdo um Certificado si"
C’ %

de Participagao.

MAOS A HORTA 2018

FICHA DE INSCRIGCAO

Nome:

Idade:

Telefone Telemovel:
Morada:

Cddigo postal: Localidade:

E-mail:

Tem experiéncia em horticultura?

Sim Nao

Indique as caracteristicas aproximadas da sua
varanda/quintal/outro espaco equiparado:

Varanda ___ m’

Terraco _ m’

Quintal __ m’

Outro - Indique qual: - m’

DECLARAGCAO DE COMPROMISSO

Caso a minha inscricdo seja aceite, comprometo-me
a desenvolver uma horta na minha varanda ou
quintal aplicando métodos bioldgicos.
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